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MosacHuTenbHaa 3anncKa

AKTyanbHble NpobnemMbl CTapLLIEKNACCHUKOB — NPUHATME Cebs KaK LLeHHOCTU, YKpenaeHue Bepbl
B ce65 M CBOW CUbI, OLLYLLEHNE CBOEWN YHUKAZIbHOCTU U HEMOBTOPUMOCTH, NOSIBNEHUE
npeacTaBAeHU o rybuHe CBOEro «A», 0 CBOEM }KU3HEHHOM MYTU U POJIU CBOETO «A» HA 3TOM
nyTu, npodeccnoHanbHoe camoonpeaeneHme. M3yyeHne, nosHaHune cebs, onpeaeneHme ceoem
HanpaBAeHHOCTU, CNOCOBHOCTE HECOMHEHHO NMOMOraeT CTapLIEeKNAaCCHUKY B Bbibope
npodeccum.

Bospact ot 15 a0 17 neT npuHATO cY4MTaTh NEPUOAOM PaHHEN KOHOCTU. TO BO3PACT, KOraa
dU3nyeckoe 1 NCMXMYecKoe pasBmUTME FAPMOHU3UPYETCSH, KOrAa HOBbIM U /TaBHbIM BUAOM
NMCUXONOTMUYECKOW AeATeIbHOCTU IMYHOCTU CTAaHOBUTCA pedieKcusi, CAMOCO3HaHMe. ITO CaMblit
OTBETCTBEHHbI NEPMO/, NOCKOJIbKY B HEM YTBEPHKAAIOTCA }KU3HEHHbIE MNO3ULMN U MPUHLUNMDI,
dopmMupyoTCA CoLMabHble YCTAHOBKM, OTHOLLEHME K cebe, K 1toaam, K obliectsy. B gaHHoOMm
BO3pacTe CTabuan3nNpYyOTCA YEPTbl XapaKTepa U OCHOBHble GOPMbl MEKIUYHOCTHOIO
nosegeHuA. [NaBHble MOTUBALMOHHbIE IMHWU 3TOrO BO3PaCTHOro Nepuosaa CBA3aHbl C
AKTUBHbIM CTpeM/IEHNEM K JIMUHOCTHOMY CaMOCOBepPLUIEHCTBOBaHMIO. [TosTomy
CTapLUEKNACCHUKOB TaK NpMBAEKAaEeT BO3MOXHOCTb Y3HATb YTO-TO HOBOE O cebe, 0 CBOMUX
cnocobHocTAX.

B ocHOBE IMYHOCTHOTO PA3BUTUA NEKUT CAMOPA3BUTME KaK AUHAMMUYECKUIA U HEMPEPbIBHbIN
NPOLLECC CaMo NPOEKTUPOBAHMA INYHOCTU. o4 camopasBUTUEM B MCUXONOTMU MOHMMAETCA
aKTMBHOE KayecTBEHHOE Npeobpa3oBaHMe YENOBEKOM CBOETO BHYTPEHHErO MUpa. JIMYHOCTHOE
Pa3BMTME YEOBEKA B BO3SMOXKHO /1MLLb B TOM C/1y4ae, eCIM MEHAETCA BOCNPUATUE N OCO3HaHUE
nm ceba camoro, nponcxoant GopmMpoBaHME LLEHHOCTEN, MPUCYLLUX CAMO
aKTyaNIN3npYyoLLEencs TNYHOCTH.

Yem paHbLle HAYHETCA NNYHOCTHOE U I'IpOd)eCCMOHaI'IbHoe pa3suTne, TEM B 6onbLien cTeneHn
MOXHO NPOrHO3npoBaTb NCUXONOTrM4eCKoe 6naror|onque, YAOBNETBOPEHHOCTb XU3HbLIO U
JNINYHOCTHbIM POCT Ka*XA0ro 4esnoBeKa B COBpeEMEHHOM MUpe. CospgaHune yCl'IOBMﬁ ANnA aKTUBHOTO
JINYHOCTHOIO Pa3BnUTUA — Hanbonee dKTya/ibHO N4 y4alWKMXCA CTapLWwmnX KNnaccos, CTOAWMNX Ha
nopore I'IpOd)eCCMOHaI'IbHOI'O camoonpeageneHna mn B3pOCﬂOﬁ HKU3HN.

HayuyHoe o60cHOBaHMe Nporpammbl.

Mpu peanusaumm nporpammbl «CTaHb yCnewwHbIM!» NPOMCXOAUT ONOpa Ha BaXKHeMLwmne
MPUHLMNbI:

MpUHLMN FYyMaHUCTUYHOCTH, NpeanonaraeT oTbop M MCNOAb30BaHME T'YMaHHbIX,
JNINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHbIX, OCHOBAHHbIX Ha 0OLLEYEN10BEYECKMX LLEHHOCTAX METOA0B
ncuxonormyeckoro Bsammogeiictema. Mo cnosam IK. CeneBKko, «Takon NpMHUMN obpallaeT K
NINYHOCTM pebEHKa, K ero BHyTPEHHEMY MUPY, Fae TAaATCA eLeé He pa3BUTble CMOCOOHOCTM U
BO3MOHOCTW, HPAaBCTBEHHbIE NOTEHLUMKN cBOBOAbI U CNpaBeaNInBOCTU, 406pa 1 cHacTbAY».

MPUHLMN HaYYHOCTU Peanm3yeTcs KaK TLLaTeNbHbI OTOOP COBPEMEHHbIX HAYy4YHbIX
MEeTOA,0B AMArHOCTUKM, KOPPEKLMMN PA3BUTUA IMYHOCTM LLKONbHUKOB. Peannsauma gaHHoOro
NPUHUKMNA NpeanonaraeT yyactme Cy6beKTOB NCMXONOTMYECKOTO COMPOBOXKAEHMA B ONbITHO-
3KcnepuMeHTasibHOM paboTe, a TaKKe B CO34aHUM M anpobnpoBaHMM CaMOCTOATENIbHO
CO3aBaeMbIX METOANK ANATHOCTUKN U KOPPEKLMMU.



TexHonornA paboTbl MO NPOrpaMme OCHOBbLIBAETCA TaKKe HAa NPUHLMUNAX TMYHOCTHO-
opueHTUpoBaHHoOro obydyenHus (U.C. AKMMaHCKoW), negarormkm coTpyaHmyecTsa (aBtopbl: B.A.
CyxomnnHckuin, A.C. MakapeHko, K.[. YwuHckui, A. Kopyak v ap.), 'yMaHHO-IMYHOCTHOM
TexHonoruu (LU.A. AMoHawBsnAK), B NpoLecce obyyeHMA NPUMEHAETCA MHTEPAKTUBHbIN
noaxoA. LLMpoko ncnonbsyerca onbIT TPEHUHIoBoM paboTbl A.T. Jingepca, A.C. MpyTyeHKoBa,
N. AnH, A.T. Tpeuosa, O.B. Xyxnaesoii, U. Baukosa, E.N. Porosa u ap.

MPUHLMN PaLMOHANbHOCTU JIEXKUT B OCHOBE MCNO/Ib30BaHMA GOPM U METOAOB
MCUXONOTMYECKOTO B3aMMoAencTBms U 0bycnasamBaeT HeobxoAMMOoCTb Mx oTbopa ¢ y4ETom
ONTUMA/IbHOM CNOXKHOCTU, UHPOPMATUBHOCTM U NONb3bl ANA pebEéHKa.

Ona apdekTmBHOro popmMmnpoBaHMA TOTO UAN MHOTO KaYeCTBa, HaBbIKa, @ TaKXKe YCBOEHMUSA
MaTepurasna y4aCTHUK AONKEH NPOUTU 4 dpa3bl 06yYeHUA: NoNyYeHMe HeNoCPeaACcTBEHHOMo
OnbITa, aHA/IM3 NOYYEHHOTO OMNbiTa, 0606LLEeHMEe, aHAaNN3 BO3MOXKHOCTEN NPUMEHEHUSA
MONYYEHHbIX 3HAHWIM U HAaBbIKOB. MHTEpPaKTMBHbIE popmbl paboTbl cnocobceTaytoT 6onee
npoYHomy 1 3dPEKTUBHOMY YCBOEHUIO 3HAHWUI, YMEHUI 1 HAaBbIKOB y4almMXca, NO3BONAOT
YA0B/IETBOPATb CTO/Nb aKTya/lbHYIO B JAHHOM BO3pacTe NoTpebHoCcTb B 06WeHNN, pa3BuBaeT
KOMMYHMKaTUBHbIE HAaBbIKU.

Mpw cocTaBAeHUM NPOrpPamMmbl UCMONb30BAIUCL MaTepMaibl NPOrpamm gnsa
CTapLIEKNACCHMKOB: Nporpammel npeanpodmabHoi noarotosku .B. PesankmHom «lcuxonorma
n Bbl6op npodeccmum» (M., 2005 r.), E.T. Porosa «Mcmuxonorma yenoseka», . MsaHosol «Morimu
cebs, nonmu gpyroro», C. YcneHckon «KynbTypa amoumin» n apyrnx. O4HUM 1 HEraTUBHbIX
nocneacTBUM aKTUBHOTO BHEAPEHMSA B HALLY XM3Hb MHPOPMALLMOHHbIX KOMMNbIOTEPHbIX
TEXHONOMMM, ABUNOCH COKPaLLEHNE KOMMYHUKATUBHbIX KOHTAKTOB Y4aLLMXCA B peasibHOM Mupe,
a 3HAYMUT CHUMKEHME YPOBHA KOMMYHMUKATUBHbIX HAaBbIKOB AeTel. B cBA3W € 3TUM,
NPOrpaMMHbI MaTepuran Kypca «CTaHb ycnewHbiMm!» fononHeH pasgenom «Ymew nu s
06WaTbCA», KOTOPbIM 3HAKOMUT YYaLLUXCA C OCHOBAMM NCUXONOrMK 0bweHna, obyyaet
KOHCTPYKTMBHOMY peLleHUt0 KOHPANKTHBIX CUTyaunin, npasnaam sGppeKTUBHOTo 0bLeHUs.
Pasgen «41o A 3HatO0 O CBOMX BO3MOKHOCTAX» NPOrpaMmbl HanpaB/ieH Ha U3YyYeHUe N pas3BuUThe
JINYHOCTM yYaLUMXCA, NO3TOMY B €ro cogepKaHue BKAKYEHbI TeMbl: «J/IMYHOCTb KaK couuManbHas
eamHnua», « CBOMCTBa INYHOCTU Y, « Perynaumns cTpeccoBbix COCTOAHUN», «Pa3BuTHE

BHMUMaHMA. PasBuTUE NaMATUY; TPEHUHTU: «[lyTb K ycnexy», « B mmpe apyrnx» (aBTopckme
pa3paboTKM); 4ONONHEH AMATHOCTUYECKUIA MaTepunan. B Kypc BKIOYEHbI pa3HOObpasHble
TPEHWHIU, HanpaBAEHHbIe Ha CAMOMO3HaHME IMYHOCTU, Pa3BUTME Pa3HOODOPA3HbIX IMYHOCTHbIX
csoncTB. lMporpamma BKAOYAET M UHANBUAYANbHYIO paboTy, cnocobcTBytowyto 6onee
rnyboKomMy CaMOMNO3HaHMIO M CAMOPACKPbITUIO yYaLLMXCa.

B nporpamme «CTaHb ycnewHbIM!» M310XKeHbl COBpeMEHHbIe B3rNAAbl Ha Npobaemy Bbibopa
npodeccnn 1 NNaHUPOBAHUA Kapbepbl U AaHbl AMArHOCTMYECKUE U NPOPUHPOPMALMOHHbIE
MaTepuanbl, KOTOpble AOMKHbI MOMOYb pebaTam B Bbibope npodeccuu. B cBA3M ¢ Tem, YTO
BbIMYCKHbIE 3K3aMeHbl — 3TO HE TO/IbKO BaXKHEWLLIMI UTOTOBbIA KOHTPONb 0BYYEeHHOCTH
CTapLUEKNIACCHMKOB, HO U CUNIbHEWLLWIA CTPECCOBbIM Nepuos, BO3HMKNA NOTPEOHOCTb
BK/IHOYEHMA B KYPC NPOrPamMbl OCHOB MCUXONOTMYECKOM MOATOTOBKM YHALLUMXCA K SK3aMeEHaM.

Mporpamma npeanaraeT UCNoAb30BaTb CaMOyMnpaBAatoLMe (MCUXOreHHbIE) MEXaHMU3MbI
Pa3BUTUA FOHOM TIMYHOCTU. YYaLLMXCA HEOOXOAMMO BOOPYKUTb 3HAHUAMM U YMEHUAMM
CaMOpPasBUTUSA U 33 CYET 3TOrO NOAHATb YPOBEHb BHYMpPeHHel Momusayuu K



CaMOCOBEpPLUEHCTBOBaHMIO. [0byAUTb CTapLUEKNACCHUKA K aKTUBHbIM M CO3HaTE/IbHbIM
OeNCTBMAM, HanpaBAEHHbIM Ha:

- popMmunpoBaHME CAMOPaA3BUTHA, CTAHOBEHMNE aKTUBHOM }KM3HEHHOW MNO3ULINMN.
MoBblweHMe cO6CTBEHHOM 3HAYMMOCTM M aKTyanM3aumm JIMYHOCTHbIX PECypCoB;

- opMmupoBaHME MOTUBALIMM CAMOBOCIUTAHUA U CAMOPA3BUTMA AJ1A YCNELIHOM
counanunsaumm;

- popmupoBaHMe MHGOPMALLMOHHOIO KPYro3opa yPoBHS NCUXONOTMUYECKOMN KYNbTYpbl,
NOTPeBbHOCTU NPUMEHATL 3HAHUA Ha NPAKTUKE;

- bopMMpPOBAHME TYMAHUCTUYECKMX OTHOLLIEHUI K OKPYKatoLLeMy MUpy, NpuoblLueHme K
06LLe4yeNoBEYECKUM LEHHOCTAM, OCBOEHUE, YCBOEHME, NPUCBOEHUNE 3TUX KAayYecTs,
OCO3HaHMe 340P0BbA, KaK OAHOMN U3 TNMABHbIX }XM3HEHHbIX LLEHHOCTEe;

- dopmmMpoBaHMEe OTBETCTBEHHOM, HAacToMYNBOM, AobpocoBecTHON,
KOHKYPEHTOCMOCOBHOM IMYHOCTU, YyMEIoLLLEeN peasin3oBaTb CBOM NPUTA3AHMA HA NPABO
3aHATb 3HAaYMMOe MecTo B obLiecTse.

Llenb nporpammbl «CTaHb ycnewHbim!»: cnocobctBoBaTh GOPMUPOBAHUIO 3pENON, LLENOCTHOM
JINYHOCTU, CNOCOBHOWM K CAMOMNO3HaHUIO U CAMOPEAM3aLLNN B KOHTEKCTE N3MEHEHWN,
npoucxoasaLmx Bo Bcex chepax CoBpemeHHOoro obuiecTsa.

3apaum nporpammbi:
1. obpasoBaTtenbHbie:
- AaTb WKONbHMKY 3HAHUA O CaMOM cebe M HayunTb ero NoAy4YaTb 3TU 3HAHUA;

- MO3HAKOMUTb C OCHOBaMM NCUXOO0TUUN NTUHHOCTU C Uenbto bonee rny60|<oro NO3HaAHUA
COBCTBEHHOM IMYHOCTU U OKpYyXKarowmx mop,eﬁ;

- popmmMpoBaTb aAEKBATHOE NPEACTABNEHME YYALUMXCA O CBOEM NPOdECCMOHANIbHOM
noTeHuMane Ha OCHOBE CaMOANArHOCTUKM U 3HAHUA MUpa nNpodeccuii;

- NO3HAKOMMTb C OCHOBaMM NCUXOIOTMYECKOM NOATOTOBKM K 3K3ameHam, 06yunTb
npuémam camoperynaumn, 3pPeKTMBHbIM NPUEMAM 3aMOMMUHAHUSA, NCUXONOTMYECKUM
NPMEMam HacTposA Ha ycnex;

2) BocnuTaTenbHble:

- cnocobcTBOBATbL IMYHOCTHOMY POCTY, OCOBEHHO HPABCTBEHHOMY CaMOCOBEPLLEHCTBOBAHMUIO,
€034aTb YCNOBUA AN5 PACKPLITUA TBOPYECKOro NOTEHUMana;

- cnocobcTBoBaTb GOPMMUPOBAHUIO AKTUBHOTO CAMOCO3HAHMA U HaBbIKOB BONIEBOW
camoperynaumu;

- NOBbILWATb YPOBHA NCUXONOTMYECKON KYNbTYPbl YHALLMXCA, @ TAKKE KyNbTypbl 0BLWEHMA 1
noBegeHMA B COLUYME;



3) passuBawowme:

- pa3BMBaTb IMYHOCTHbIE KAYeCTBa YYaLLMXCA: aKTUBHOCTb, CAMOCTOATENIbHOCTb,
OTBETCTBEHHOCTb, ANMNJIOMATUYHOCTb, TONEPAHTHOCTb, CNOCO6CTBOBATL GOPMUPOBAHUIO
aJEeKBaTHOM CaMOOLEHKN, Pa3BUTUIO YBEPEHHOCTU B cebe;

- pa3BuBaTb MO3HABATE/NbHbIN MHTEPEC CTAPLUEKIACCHUKOB K COBCTBEHHOMY BHYTPEHHEMY
MUpY.

- cnocobcTBOBaTb Pa3BUTMIO PedIEKCUM KaK NpoLEecca MO3HaHMA U MOHUMaHKA
CTapLUEKIAaCCHMKOM camoro cebs;

- COBEpLUEHCTBOBATb KOMMYHWKATUBHbIE HaBbIKK.
OTAnuuTeNnbHble 0CO6EHHOCTU NPOrpaMmmbl:

1. CopgeprKaHue Nporpammbl y40BNETBOPAET BCE aKTya ibHble NOTPebHOCTH
CTapLUEK/IAaCCHMKOB: CAaMOMNO3HaHWE U CAMOCOBEPLLEHCTBOBaHME, pa3BuTHe
KOMMYHMKATUBHbIX HaBbIKOB A5 6osee NOAHOM camopeanmsaunn, npopeccmoHanbHoe
camoonpegeneHne 1 NCUXonorMyeckasn NoaroToBKa K SK3aMmeHam.

2. CoueTaHue pa3HOObpa3HbIXx Gopm paboTbl: NEKLMOHHOM, TPEHNUHIOBOW ANCKYCCUOHHOWM
N Ap., a TakKe ocobasn CTPYKTypa 3aHATUA (BKIOYEHME YNPaXKHEHUI-PAa3MUHOK,
yNpa*KHEHU-aKTUBATOPOB, TPEHUHIOBbIX YNPaXKHEHWI, 06aA3aTeNbHOro 3Tana —
pednekcmm) nossonseT Hanbonee apeKTMBHO ycBaMBaTb MPOrPamMMHbIA MaTepuman,
pa3BMBaTb KOMMYHUKATUBHbIE HABbIKWM, CNOCOBHOCTU K CAMOMNO3HaHMUIO.

3. AKTMBHOE MCMONb30BaHWE apT-TEPANMU Kak MeToaa CaMopasBUTUA U TIMYHOCTHOTO
camono3HaHuA. Ha 3aHATUAX UCNONb3YIOTCA 3N1eMEeHTbIl U30Tepanuu (paboTa ¢ LBeToMm,
JIMHUAMM C LLENbIO BbIPaXKEHMA YyBCTB, NEPEXNBAHUI, HACTPOEHMA), My3blKOTEPANUM
(cnywaHne mysbikM U cO34aHUE K MYy3blKa/IbHbIM KOMNO3ULMUAM M306pakeHui C
NMOMOLLbIO METOA0B KAKCorpadmm, MOHOTUNUU, LLBETHbIX HATOK), NAacTUKOTEPaNUK
(paboTa c nhacTMAMHOM, Nenka paHTaCTUYECKUX CYLLECTB, YYBCTB, aCCOLMATUBHbIX
3/1eMeHTOB).

CpoKM peanunsauumn NnporpaMmmbl: Nporpamma paccymTaHa Ha 1 y4ebHbli roa.

KonunuectBo yue6HbIX 4acoB B Hegento: 2 yaca.

dTanbl 06pa3oBaTeNIbHOro npouecca:

3aHATMA CrPYNNUPOBaHbI B NATb CAMOCTOATE/IbHbIX, HO NOTMYECKM CBA3aHHbIX 610Ka (Moayns):
1 610K - YT0 A 3Hal0 0 ce6e U CBOMX BO3MOXKHOCTAX.

BeeneHue B npeameT, 3HAKOMCTBO U 3aKpenieHNne OCHOBHbIX NOHATUA: JINYHOCTb, CaMOOUEHKa,
TEMNEPAMEHT U 4p., NO3HAHWE Yy4allMMUNCAa CBOWCTB INYHOCTU, NO3HaBaTE/IbHbIX NPOLUECCOB.

2 610K - Yuycb 06wartbca.

3HAKOMCTBO C MOHATUAMM MCUXOSIOTUN O6LLI|eHVIF|, pa3snuTne KOMMYHUKaAaTUBHbLIX Ka4€CTB,
YMEHUA NPOAYKTUBHO PELLATb KOHd)IIVIKTHbIe CNTYyaunn, aktTMBHOCTU, UHULUMNATUBHOCTU
LLUKO/1bHUKOB.



3 620K - YTo A 3HatO 0 npodeccusx.

3HaKOMCTBO C NOHATUAMM: Npodeccua, CneumnanbHOCTb, AONKHOCTb, NPOGECCUOHANbHO
Ba*KHble KayecTBa. OnpeaeneHune npodeccMoHaibHOro TUna AMYHOCTU. [lnarHocTmka
npodopreHTaLmnm yyamxca.

4 610K - CnocobHoCTU M NpodeccMoHanbHaa NPUroaHOCTb.
YrnybnéHHoe nsyyeHue n AMarHocTuka cnocobHOCTEN yyaLLMXCs.
5 6/10K - Mcnxonormueckas NoAroToBKa K 3K3ameHam.
dopmbl 3aHATUN:

B nporpamme ncnonb3oBaHbl PasiMyHbie TUMbl 3aHATUI. MCnonb3yoTCA YPOKU-NPAKTUKYMbI,
KoHdepeHUMN, AUCKYCCUU, YPOKM C SNEMEHTAMM COLIMANbHO-NCUXONOTMUYECKOTO TPEHUHT],
OPraHM3aLMOHHO - AeATE/IbHOCTHOM UTPbl, B y4€OHbIN MPOLECC BKAKOYEHbDI TPEHUHIH,
npodopmneHTaLNOHHbIE UTPbl. 3aHATUA pPa3paboTaHbl C Y4ETOM NPUHLUNOB
anododepeHLMpoBaHHOro 0byyeHma n MoayNbHOM opraHM3aumm yyebHoro npouecca.

bonbLiaa yacTb 3aHATUIN NO cbopN\e - rpynnosble 3aHATHUA C 3/1IeMEHTaMU COLLMaIbHO-
NCUXONOMMYECKOro TPeHUHra. KosinuecTso YaeHOoB rpynmnol 10-15 yenosek.

B 3aHATMA BKAKOYaeTCcA NpodeccMoHabHaA AMArHOCTUKA C UCMONb30BAaHNEM HAZEXKHbIX
METOAMK (TMYHOCTHbIX ONPOCHUKOB, MPOEKTUBHbIX TECTOB, apT-TEPANEBTUYECKUX YNPAXKHEHUN),
LUMPOKO NPUMEHSAIOTCA CIOXKETHO-PO/EBbIE UMPbl, MPO6AEMHO-NOUCKOBbLIE 33434K, SNEMEHTbI
MCcCNenoBaTeNbCKOM M NPOEKTHOW AeATENbHOCTMY.

Cxema 3aHATHA.
- DopMynnpoBaHME TEMbI 3aHATUA, OCHOBHbIX LENEN.

- Mcmxonormnyeckas Pa3sMnHKa, N03BONIAKOLWAA 3a4aTb TEMNOPUTM 3aHATUA U ABNAKOLLAACA
npemo,u,meﬁ OCHOBHOW YacTu (MCI'IOI'Ib3OBaHMe praH(HeHMﬁ-aKTMBaTOpOB, CI'IOCO6CTByI-OLLI|MX
CHATUIO NCNXO3IMOLLMOHA/IbHOIO HanpAaxeHmnAa, noBblILUEHNIO SMOLMOHAIbHOTO d)OHa,
NO3UTUBHOMY HACTPOIO Ha 3aHﬂTMe).

- OcHoBHaA YacTb.

B0o3MOXKHbI cneaylowmMe BapuaHTbl UM UX KOMBUHaLUMA:
- Nlekymna.
- AKTUBHaA becepa.

- Cncrema yl'lpa)-l-(HEHVIl\;l, COOTBETCTBYHOWNX TEMATUKE 3aHATUA, HAMPAB/IEHHbIX Ha
3aKpenaeHne matepunana, pa3sntme 1IM4YHOCTHbIX CBOﬁCTB, HaBbIKOB.

- 3aKntoumTenbHas YacTb. Pedpnekcma (ObmeH yyBCTBaMM, OCO3HAHME M aHANU3 MONYHEHHOTO
onbITa). NoaseaeHMe UTOTOB 3aHATUSA.

OCHOBHble MmeToAbl:
- JIeKUMOHHbIM MmeToa nepeaayun sHaHUM.

- |_|CVIXO,£I|VIaFHOCTVI‘-IeCKVIe meTodbl uccnegosaHmAa TMYHOCTN.



- MeToabl apT-Tepanum, IKCNPECcCcMBHbIE METOAbI TBOPYECKOTO CAMOBBIPAXKEHUA B ABUMKEHUN,
PUCYHKaX, B MMCbMEHHbIX paboTax.

- MeToabl couManbHO-MCUXONOTMUYECKOTO TPEHNHTA: AMCKYCCUOHHbIN MeToa 0bcyKaeHuA
Pa3/INYHbIX MCUXONOTUYECKUX NPOBAEM; METOA aHaM3a KOHKPETHbIX CUTYaLMiA; Urposoe
MOAENMPOBaHNE, UMUTALMOHHbIE UTPbI.

B npouecce 06yyeHNs aKTMBHO UCMONb3YHOTCA NCUXONOTMYECKME METOAbI: aHKETUPOBaHMeE,
TeCTMpoBaHMe, aHaNM3 NPOAYKTOB AEATENbHOCTU, HabntogeHMe. Ha 3aHATUAX cucTeMaTMYecKn
NPUMEHSAIOTCA MHTEPAKTUBHbIE TEXHO/IOrMU: paboTa B MUKPO rpynnax, CoumanbHo-
negarorMyeckme Urpbl, Urpbl Ha AOBEPUE, CNIOYEHME KONIEKTMBA.

Oxunpgaemble pe3ynbraTtbl 06y4yeHUA yyalmxca.
B pe3ynbrate M3yyeHua Kypca «CTaHb ycnewHbim!» yyalmeca A0NXKHbI:
1. UmeTb NpeacTaBneHue:

- 06 ypOBHe pa3BMTUA COBCTBEHHbIX CMOCOBHOCTEM, IMYHOCTHbIX CBOMCTB, UHTEPECOB,
CKNOHHOCTEN; 0 QYHKUMAX, CPeACcTBax U BUAAxX 0bLeHMA; 0 pa3nnyHbIX Nnpodeccusx,
NpodeccMoHanbHO BaXKHbIX KaYeCcTBaX, COCTOSIHUSA COBPEMEHHOTIO PbiHKa TpyAa, O NPUMHLMNAXx
NCUXOIOrMYECKON MOATOTOBKM K 3K3aMeHaM.

2. 3HaTb:

- NOHATUA INYHOCTU, CBOMCTB IMYHOCTM, CTPECCA, 0OLLEHUA, KOHPIMKTA, CTPaTernii peweHnn
KOH(NMKTHbIX CUTyaUMii, CNOCOBHOCTEN M 334aTKOB Ye/I0BEKA, MOTUBALUNK;

- NpodeccnoHanbHble TUMbl IMYHOCTU; YPOBHM NPOPECCMOHANBHOM NPUTOLHOCTH.
-NPUEMbI 3aNOMNHAHUA, CAMOpPErynaumnm, cnocobbl CHUKEHUA TPEBOXKHOCTU.
3. YmeTb:
- pa3anyaTb OCHOBHbIE NCUXONOFMYECKNE NOHATUA KYPCa;
- NpeoaoneBaTb CTPECCOBbIE COCTOAHUA, TPEBOTY;
- MPUMEHATb Pa3/IMYHble CPeACTBa, BUAbI U TEXHUKU 0OLWEeHMUS;

-YyCTaHaB/IMBATb KOHTAKTbI C OKpYy*akoWwnMMun ntogabmm, ycnewHo pelaTb KOHd)J'IVIKTHbIe
CUTyauunn, Bnagetb HaBblIkaMn CamonpeseHTauunun.

Mocne NpoxoxKaeHMA AaHHON NPOrpaMMbl YYaLLMIACA A0/IKEH YMETb CAMOCTOATEIbHO
NMOHMUMATb CYLLHOCTb NpeaMeTa, OCHOBHble GOPMbI, TEXHUKM B3aUMOAENCTBUSA
NCUXoNorMyecknx peHomeHoB. Pasnnyatb ncMxonormyeckne ocobeHHocTm ntogen. 1o gaér
BO3MOXHOCTb pe6EHKY NPOAO/KUTL 0byYeHMe No BbIOPAHHOM CNeunasbHOCTH: NCUXONOT,
counonor, negaror, counanbHbln PaboTHUK, COLMaNbHbIA Neaaror.

TaKKe oXKMAaemMbIM pe3ynbTaTom paboTbl MO Nporpamme ABNAETCA PAa3BUTUE NUYHOCTHbIX
CBOMCTB: KOMMYHUKAaBEeNbHOCTM, CAMOCTOATE/IbHOCTU, CAMOKPUTUYHOCTU, CHUXKEHME
TPEBOXKHOCTM, A TaKKe YKpenseHne Bepbl B cebs, NOBbILEHWE YPOBHA CAMOOLEHKM, YTO
ABIAETCA CNeACTBMEM HE TO/IbKO aKTUBHOTO NPUMEHEHMUA NCUXOOTMYECKMX PA3BMBAOLLNX



ynpaxKHeHUN, HO CNeACTBMEM CMJIOYEHUA AETCKOro KONIEKTUBA U co3a4aHmAa BaaronpuaTHOro
NCUXONIOrMYECKOTO KNMMaTa B X0A4e NPOoBeAeHMNA 3aHATUIN, TPEHUHIOB, BOCMUTATE/IbHbIX
MepPONPUATUIA.

MoHuTOpUHr 06pa3oBaTenbHOro npouecca:

TeKyLWwMi KOHTPONb: YCTHbIE ONPOCHI, TeCTbl. KOHTPOAb 33 NOCELLEHNEM TEOPETUYECKUX U
NPaKTUYECKMX 3aHATUI, aKTUBHOM PAabOTOM yYaLLMXCA HA 3aHATUAX.

MPOMENKYTOUHbI KOHTPO/b: TECTOBAA NPOBEpPKa 3HaHWUI, TEOPETUYECKOro MaTepunana,
KOHTPO/IbHbIE CPE3bl, CAMOCTOATE/IbHbIE MUCbMEHHbIE PAabOTbI.

MTOroBblit KOHTPO/Ib: 3a4€ET B TBOPUYECKOM dpopme.

[OunarHoctuka yyawmxca. B TeueHne obyyeHma no nporpamme NOCTOAHHO NPOBOAMUTCA
AMArHOCTMKa Ka4yecTB IMYHOCTU, NPOdECCMOHaNbHbIX CMOCOBHOCTEN, CKAOHHOCTEN yYalmxca. B
KOHLLE KaXKA0ro pas3gena Ha 0606LatoLmx 3aHATUAX yYaLLMecs 3anoNHAT Tabanubl, NONb3yACh
3anncAMM B TETPaAAX U pesynbTaTaMm TecToB: « Mol NCMXONOrMYECKUIA MOPTPET»
(0COBEHHOCTN NMYHOCTU YYALLLErOCA: CAMOOLLEHKA, TEMMNEPAMEHT, YPOBEHb arpeccuu,
TPEBOXHOCTM U T.4.), «Mos byaywasa npodeccusa» (npegmeT Tpyaa, Lenu, Cpeactsa Tpyaa,
onpeaenexHue TMna byaywen npodeccuun, npoduns 1 T.4.), «Moum cnocobHOCTU» (BUAbI
cnocobHocTel, cteneHb cGOPMUPOBAHHOCTU CNOCOBHOCTEN yyawmxcsa).

Ona noateeprKaeHMa 3dGEKTUBHOCTM 0OyYEeHMA YUYaLLMXCA B HaYale U KOHLE roaa
0by4yeHMA NPoBOAATCA CeayoWwme ANarHoCcTMYeckme MeToaNKM:

- aHKeTa « Mo npodeccnoHanbHbii BbIGOP» (BblIABAEHWE YUaLLMXCA ONpeaenBLLIMXCA C
npodeccroHanbHbiM BbIGOPOM U COMHEBAIOLLMXCA B BbibOpeE);

- IMYHOCTHbI ONPOCHUK KeTTena;
- U3yYyeHMne CaMOOLEHKM C MOMOLLbIO LWKaAbl lembo-PybuHwTeliHa.

MNocne nposeneHUA I'IOBTOpHOﬁ ANArHOCTUKU, pe3yabTaTbl NEPBUYHDBIX N MOBTOPHbIX
MCCI'Ie,CI,OBaHMl‘a CpaBHMBAOTCA, BblIABNAETCA ANHAMUKA M3MeHeHMl>'I, AHANTNU3UNPYIOTCA NPUYHNHDI
ANHAMUKN.

UccneposaTtenbckasn paGOTa .

UccnepoBaTenbCKaa AeATENbHOCTb LWKOIbHUKOB B pamKax nporpammsl KypcCa npeaycmaTtpumBaeT
CaMOCTOATENbHbIN NOWUCK, OT60p ydawmmunca HeO6XO,£I|MMO[;1 AOI'IOJ'IHMTeJ'IbHOVI VIHd)OpN\aLI,VIVI no
npeameTty, aHanus3 NMCUXONOTrNYECKOM NNTEPATYpPbl, OTKPbITUE HEN3BECTHDLIX ON1A Yy4allUXCA
d)aKTOB TEOPETUYHECKUX 3H8HMV1, BbICTYN/1IEHNE Ha KOHd)epeHLLMﬂX, noAaroToska n HanncaHune
LWKONIbHUKaMU Hay4YHO - UCCNnenoBaTe1IbCKUX pa60T K Y4EHUNYECKUM KOHd)epEHLIIVIﬂM. B TeyeHune
y‘-le6HOI'O npouecca akTMBHO NCNONb3YETCA NPOEKTHAA AeATE/NIbHOCTb C LENbIO o6yquvm
pPa3BUTNA MHTEPECA WUKOJIbHUKOB K MpeamMmeTy ncnxonornm, osanageHmna nmm coepemeHHbiMmun
TEXHONOrMAMMWN.

Taknm obpa3om, B pesynbrate 0byyeHMA No Nporpamme Kypca, yyalimecs akTUBHO
MO3HAKT BHYTPEHHUI MUP COBCTBEHHOM IMYHOCTH, y4aTca cBOGOAHO onepunpoBaTb
YCBOEHHbIMW 3HAHUAMM, NPUMEHATb UX B KOHKPETHbIX CUTYaLLMAX, Pa3BUBAIOT IMYHOCTHbIE
CBOMCTBA, KOMMYHMKATMBHbIE HABbIKW, Y3HAIOT MHOIO HOBOTO O MUpe npodeccuit,



onpeaenstoTca ¢ npodeccnoHaibHbIM BbIGOPOM, OCYLLECTBAAIOT MCUXOIOMMYECKYHO NOATOTOBKY
K 3K3amMeHaMm. B npouecce y4yacTma cTapeKNacCHUKOB B TPEHUHTAX, COBMECTHbIX
MePONPUATUAX MPOUCXOAMUT CMJIOYEHNE KONIJTIEKTUBA, CO34aHMe BaaronpmuaTHOro
NCUXO/IOTMYECKOTO KNMMaTa, POPpMUPOBAHME MCUXO/TIOTMUYECKON KY/bTYpPbl, BCECTOPOHHEE
pa3BUTME NTNYHOCTU CTAPLUEKNACCHUKOB. BeCb HAKOMNNIEHHbIN OMbIT, HaBbIKK N YMeHUe paboTbl
pedepaTMBHOro M NPaKTUYECKOTrO XapaKTepa NoOMOratoT y4allMMCA B MOBCEAHEBHOM }KU3HU U B
Bblbope byayuleit npodeccum.

YyebHO-TeMaTUUYECKUI NnaH

CoaepkaHue n suapl paboTbl Obuiee Teopus
KONYECTBO
yacos

3. BBoaHOe 3aHATHE
I. Paspgen: Yto A 3Halo 0 cebe M 0 CBOUX BO3MOKHOCTAX.

Tema 1. JINYHOCTb KaK coumanbHasa eamHnua. CBOMCTBa INYHOCTH.
TMNoNOrMK INYHOCTK.

Tema 2. CaMoOLLeHKa M YPOBEHb NPUTA3AHUIA.
TpeHunHr «KaK BecTn ceba yBepeHHO»
Tema 3. TemnepameHT. Tunbl TeMNepameHTa.
Tema 4. TemnepameHT 1 npodeccus.
Tema 5. XapakTtep. CBA3b XxapaKTepa 1 TemnepameHTa.
Tema 6. YyscTBa U amoumn. TeCcT amoumi.
Tema 7. /to60Bb.
Mcrxonornyecknii TPEHUHT — NPAKTUKYM «lyTb K ycnexy».
Tema 8. CTpecc n TpeBOXKHOCTb.
Tema 9. Perynsauma cTpeccoBbiX COCTOSHUN.

Tema 10. CnocobHocTM 1 3agaTkK. Buabl cnocobHocTen. PassuTtue
cnocobHocTen.

Tema 11. MbiwneHune. OnpegeneHue TMnNa MbllUIEHUA.
Tema 12. BHMmaHue. Pa3Butne BHMMaHMA

Tema 13. NMNamATb. TUNbl NamAaTu.

Tema 14. Pazsutre namartu.

Obobuwatollee 3aHATUE.

Konnoksuym.




Il. Pazgen: Yuycb obwwaTtbceA.
Tema 1. O6weHne. PyHKUUM 0OLLEHMA.

Tema 2. Ob6LweHMe Kak BOCNpUATME NtogbMK Apyr apyra. dPdeKTbl
MEK/TIMYHOCTHOTO BOCMPUATUA.

Tema 3. Buabl obLieHus.
Tema 4. BepbanbHble 1 HeBepbanbHble cpeacTsa obuieHus.
Tema 5. A3bIK TeNOABUNKEHUNA..

Tema 6. YMmeHne nogaepatb pa3rosop. TeXHUKN nogaepaHna
pa3srosopa.

Tema 7. YMeHuMe cnywatb — NyTb K NONYAAPHOCTM U yCriexy
Tema 8. Buabl cnywaHuA: akTMBHOE, NAaCCMBHOE, IMMAaTUYECKOE.
TpeHWHr 0bueHus.

Tema 9. CUHTOHMYECKas Mogenb obweHus.

Tema 10. TpaHcaKTHbIM aHanu3 3. bepHa.

Tema 11. KOHOAUKT. Buabl KOHPAUKTOB.

Tema 12. 11 Taby B KOHGAUKTHOM CUTyaL UM,

Tema 13. CtpaTterum paspeLeHna KOHGAMKTOB.

MpakTUKym «PelleHne KOHPANKTHBIX CUTyaUUn».

Tema 14. Npobnema nnaepctea. CTuan ynpasneHums.

Tema 15. MNpasuna nyb6ANYHOrO BbICTYNAEHMUS.
McUXONOrnMYECcKMin TPEHUHT-NPAKTUKYM «YUMMCS BbICTyNaTb Ny6AMYHO»
Ob6obuatollee 3aHATHE.

3almTa uccnenosaTenibCkmx pabot «lcnxonormsa obLLeHUs ».

lll. Pa3pen: Y10 A 3Hat0 0 npodeccusx.

Tema 1. KnaccuduKkauymm npodeccuit.

Mpu3Haku npodeccmn.

Tema 2. OnpegeneHue TMna byayuwen npodeccmm.




Tema 3. Npodeccus, cneymanbHOCTb, A0MKHOCTL. Popmyna npodeccun.
Tema 4. IHTepecbl 1 CKNOHHOCTHK B Bblbope npodeccum.

Tema 5. OnpegeneHue npodpeccMoHanbHOro TMNa IMYHOCTH.

Tema 6. NMpodeccnoHanbHO BaXKHble KayecTsa.

Tema 7. Npodeccua n 3goposbe.

Obobuwatoulee 3aHATHE.

IV. Pazpgen: CnocobHoCTU M NnpodeccuoHaNnbHaA NPUroaHOCTb.
Tema 1. CnocobHOCTU K NPaKTUYECKMM BUAAM AEATENbHOCTU.
Tema 2. CnocobHOCTU K MHTENNEKTYaIbHbIM BUAAM AEATENbHOCTY.
Tema 3. CnocobHOCTU K Npodeccmam CoLManbHOro TMna.

JdenoBas nrpa «Mup npodeccuiny.

Tema 4. CnocobHOCTU K OPUCHBIM BUAAM AEATENbHOCTH.

Tema 5. CnocobHOCTU K NpeanpuHMMaTENbCKOM AeATeNbHOCTH.
Tema 6. ApTUCTMYECKME CNOCOBHOCTM.

Tema 7. YpoBHM NpodeccuoHanbHOM NPUFrOAHOCTY.

Ob6ob6uatollee 3aHATHE.

V. Pasaen: MNcmuxonornyeckan NoArotToBKa K sK3ameHam.
Tema 1. Kak 60poTbca co cTpeccom?

Tema 2. ApT-TepaneBTMYeCKOe 3aHATUE «f 1 cTpece».
Tema 3. NamATb N NPUEMBI 3aNOMUHAHNAY.

McUXoNorMYecknin TpeHUHr «MpUEmbl penakcaumm u CHATUA
HaNPAXKEHUAY.

MCcUXONOTMUYECKUIN TPEHUHT « MO yCNeLHbIA 3K3aMeH ».

Obobuatollee 3aHATHE.

3awmTa NpoeKkToB « Mo BHYTPEHHUIA MUP».

MNTorosoe 3aHATHE.




CopepraHue nporpammsl.
1. BBoagHoOe 3aHATUE

Mpe3eHTaumsa Kypca. TBopyecKan «BU3UTHAA KapTOYKa» negarora. 3HAKOMCTBO C YHaLWMMMCA.
YnparkHeHne «Mma, xo66u, HacTpoeHue». MNMoncK o0bLwmx YepT, yBNEeYEHUN, MHTEPECOB..

2. 1. Pa3pgen: Yto A 3Hato 0 cebe n 0 CBOUX BO3MOXKHOCTAX.
Tema 1: JI4HOCTb KaK coumanbHaa eanHnua. CBOMCTBA IMYHOCTU. TUMONOTUM IMYHOCTM.

Pa3paboTKka npaBua paboTbl B rpynmne. YnpaskHeHne-akTuBaTop «MmeHa-kayecTtBa». lNoHaTHne
HayKu ncuxonorus, o6beKkTa 1 npeameTa. Pasnmumne RUTENCKOM M HaY4YHOM NCUXON0TUN
MoHATME MHAMBMAA, NMYHOCTU, UHAMBUAYANbHOCTU. PaKTOpPbl POPMUPOBAHUA IMYHOCTU:
HacNeacTBEHHOCTb, cpeaa, akTUBHOCTb YesioBeKa, 0byyeHne 1 BocnuTaHue. JIMYHOCTb Kak
coumManbHoe CBOMCTBO MHAMBMAA. KOHCTUTYLMOHAAbHAA TUNOAOIMMA AMYHOCTU Kpeumepa,
LWenaoHa. CoumoHunyeckan tunonorna KOHra. JINYHOCTHbLIN ONPOCHUK KeTTena. YnpaxKHeHus Ha
B3aMMOMo3HaHue «f - obpas», «Moun LueHHocTn», «[ceBaoHMM, AEeBU3, CUMBOJIY, UTPa
«BcTaHbTE TE, KTO...».

Tema 2. CaMoOLLEHKA M YPOBEHb NPUTA3AHUNA.

MOHATUA CAMOOLEHKM N YPOBHSA NPUTA3aHNN. Buabl camooueHKn. PakTopbl, BAMAOLWME Ha
dbopmMmmnpoBaHME CaMOOLLEHKN. [INarHOCTUKa CamMooLeHKM. PekomeHaaumm «Kak pa3sutb
yBEPEeHHOCTb B cebex». YnpaxHeHna «3 Kayectsa», «JlagolwKkn», «Annea cnasbl». OnpegeneHue
CaMOOLLEHKM Mo wWwKane lembo-PybuHwTeMHa.

TpeHuHr yBepeHHOCTH B cebe «KaK BecTn ceba yBepeHHOo».
Tema 3. TemnepameHT. Tunbl TemnepameHTa.

MoHATMe TemnepameHTa. [ymopanbHaa Teopua MunnokpaTta. OcobeHHOCTN CAHTBUHUYECKOTO,
xonepuyeckoro, Gnermatm4yeckoro 1 MenaHxoIM4eckoro TMNOB TemnepameHTa.
®dusnonormnyeckas teopusa W.MN. Nasnosa. Tect: A. benosa «Popmyna TemnepameHTa».
YnpaxHeHne « Mo camblii AyYLNN».

Tema 4. TemnepameHT U A4eATeNbHOCTb.
MyTn npucnocobneHma TemnepamMeHTa K TpeboBaHUAM AeATENbHOCTU.

BavAHWe TMNa TemnepameHTa Ha cnocobbl NoBeaeHna 1 0bLWweHMA, NPOAYKTUBHOCTb PaboTbl.
CemeiiHble, APY*KECKME B3aMMOOTHOLLEHWA NtOAEN C pasHbIMM TUNAMKM TeMNepamMeHTa.
YnpaxHeHua «Hapucyit TemnepameHT», «Balua peakuua», pasbirpbiBaHue cuTyaumii obLieHns.

Tema 5. XapakTtep. CBA3b XapaKkTepa U TemnepameHTa.

MNMoHATHe xapaKTepa. YepTa xapaKkTepa. TemnepameHT Kak buonornyecknin pyHgameHT
XapaKTepa. 3aBMCMMOCTb GOPMUPOBAHMA YEPT XapaKTepa OT TUNA TeEMNepPaMeHTa. TPEHUHT
CaMOMO3HaHMA XapaKkTepa: ynpaxHeHua «1esums», « ABToNnopTpeT», UHTepBbio». MoHATHE



aKueHTyauuu. 13 TMnos akueHTyauum no Jinyko. OnpeaeneHme Tuna akueHTyauum (tect
JNleoHrapga).

Tema 6. YyscTBa 1 amoumn. TecT amouuit.

MoHATHe, KnaccudurKauma, Teopun amoumnii. NMoHATME PpycTpaymm, cocToAHUA addeKTa.
YnpasneHue amounsmun. Anckyccua «Posib YyBCTB M IMOLIUM B HALLIEN }KU3HMY. YNIparKHEHUE
«MNepenart amoumo», apT-TepaneBTUYECKME yNpaxKHEeHUA « Mo Mup amounin», «Pucyem
oLyuLeHMA».

Tema 7: iob0Bb.

MoHATne no68U. Bo3HMKHOBEHKE N06BU. Teopua 3. Ppomma. PenunsopHasa Teopusa. Buapbl
no6su (no 3. Ppommy). YnparkHeHue «ConHbiwKo». ObCyKAeHMEe IEMOTMBATOPOB MO TEME.

McUXONOrNYECcKNn TPEHUHT — NPAKTUKYM «lyTb K ycriexy».
Tema 8. CTpecc 1 TPeEBOKHOCTb.

Ctpecc 1 ppyctpaumsa. NMoHATUE cTpeccoreHoB. MpeaynpexaeHne CTPeccoBbIX COCTOAHUN, UX
npeogoneHue. NMoHATUE TPEBOXKHOCTU. MeToanka «OnpeaeneHne ypoBHA TPEBOXKHOCTUY. TecT
«OLEHKa WKONbHbIX CUTYauuii». YnparkKHeHWe Ha penlakcaumio «3abpolleHHbI cag»

(C. KpuBuosa).

Tema 9. Perynaums cTpeccoBbIX COCTOSHUN.

M3yueHne CcTpeccoyCcTomunBOCTM IMYHOCTM (TECTbl). MeToabl perynaumnm CTPeccoBbIX COCTOSHUN.
dusnonormyeckme metogbl. AyTOTPEHUHT. Penakcauma. YnpaxKHeHWe Ha penakcaumio, cHATHe
HEepPBHO-NCUXMYECKOTO HanpaXeHUs «benas NnTuua». ApT-TepaneBTUYECKOe YNparKHeHWe «A 1
cTpecc».

Tema 10: CnocobHOCTU U 3a4aTKKU. Buapl cnocobHocTeln.

MoHATWe cnocobHocTen. Buabl cnocobHocTel: NpupogHble. 3a4aTKU Kak NpUpPOLHbIe
NPeanoCbINKM Pa3BUTMA CNOCOBHOCTEN. PENPOAYKTUBHBIN U TBOPYECKUIA YPOBHM
cnocobHocTein. TecT « OLEHKA CMOCOBHOCTEN WKOMbHUKAY.

Tema 11. MbiwneHune. OnpegeneHme TMna MbllAEHUA.

MoHATMe, pa3BuTME. Buabl MbilneHUA: NpegMeTHO-AeNCTBEHHOE, abCTPAaKTHO-/10rMYecKoe,
HarnagHo-obpasHoe. MeTogmKka «OnpegeneHme TMNa MbllneHnsa». Passutne mblwneHuns. Urpa
«Llenoyka XopoLmnX 1 NA0XUX CNeacTBUNY.

Tema 12. BHMmaHume. Pazsutme BHUMaHUA.

MoHATHE, CBONCTBA BHUMaHMA: 06bem, COCPef0TOYEHHOCTb, pacnpeaeniemocTb, YCTOMYMBOCTb,
KonebaHue, NnepeKknto4aemocTb. Buabl BHUMAHUA: HENPOM3BO/IbHOE, MPOU3BOILHOE U
NoC/Nenpon3Bo/ibHOE. YNpPaXKHEHUA HA Pa3BUTUE BHUMaHUA: «Urpbl nHaenues», «MevyaTtHas
MalKnHKay, «Manbubli».

Tema 13. NMamAaTtb. TUnbl namaATn.



MoHATMe namaTn. OCHOBHbIE NPOLECChl MAaMATU: 3aNOMUHAHNE, COXPAaHEHWE, y3HABAHUE U
BOCnpoun3BeseHune. Buabl namaTn: Npomn3BOabHAA U HENPOM3BO/IbHAA. Nrpbl, yNpaxKHEHUA Ha
pa3BuTMe NamaATn «Onuwmn cobeceaHnKa» n ap.

Tema 14. Pazsutre namaTu.

dakTopbl 3abbiBaHMA. PakTOpbI, 06eryatoLme 3anoMmHaHme. MHemoTexHMKa. MeTtoamka «10
cnoB». YnpaxHeHna Ha pa3BuTUE NaMATH.

Ob6obuatollee 3aHATUE.

Konnoksuym.

Il. Pazgen: Yuycb obwwartbcea.

Tema 1: ObuweHme. PyHKUUM 0OLIEHUS.

OnpeaeneHue npouecca obueHma, dyHKUMKU npouecca obweHna. KommyHMKaTUBHaA
KOMMNETEeHTHOCTb. 3HaYeHne 0bLLEeHMA B }KU3HU YenoBeKa. YnpaxkHeHua «Myénbiy», «Cnenoi n
noesoabipb», «Kapycenb».

Tema 2: ObLLeHMe KaK BocnpuaThe NtoabMun Apyr apyra. dPPeKTbl MeXANYHOCTHOTO
BOCNPUATUA.

Mpouecc BocnpuATUA N0A4bMU APYT ApYyra. 3HaYeHWE NepPBOro BnevYatneHuns. IpeKTbl
MEX/IMYHOCTHOIO BOCNPUATUA. BNMAHME CTEepPeoTUNOB, YCTaHOBOK M NpeaybexaeHuii. NoHaTne
KOMMYHMKaTUBHbIX 6apbepoB, nx Knaccudukaums.

Tema 3: Buabl obuieHums.
MpumuTtnBHoe, aenosoe, GopmanbHOe, AYXOBHOE, MaHUNYNATUBHOE, UTPOBOE 0OOLLEHME.
Tema 4: BepbanbHble 1 HeBepbanbHble cpeacTsa obLieHums.

30HbI ANCTAHUMM B YeNOBEYECKOM KOHTaKTe. MHPOPMATUBHOCTb MUMMKW, KECTOB, NO3bl,
NOXOAKMW. YNparKHeHUA «[1OroBopum Kectamu», « Becénble naHTOMUMBbI». YrpaxKHeHUe Ha
B3aMMOAENCTBUE: KONNEKTUBHbIN PUCYHOK «[lepeBo».

Tema 5: A3bIK TENOABUKEHWA.

Knaccuoukauma n 3HaueHue XKecTos, No3bl Yenoseka. Co3gaHme obpasa yBepeHHoro B cebe
YyenoBeKa C MOMOLLbo HeBepbanbHbIX cpeacTs. MpocmoTp Buageodunbma. AHanus.
KonnekTnsHoe ynpaskHeHWe Ha B3aumogaeinctane «BaBuioHcKan baliHsa».

MpaKTUKyM. YMeHWe pacno3HaTb A3bIK TENIOABUMKEHUN.
Tema 6: YmeHue nogaepatb pa3roBop. TeXHUKU nognepraHua pasrosopa.

TexHMKM NogaepKaHUA Pa3roBopa: MUKPOTEXHUKA, KMOCTUKMY», TEXHMKA KMBKaA. CBA3b YMEHMA
noaAep KaTb pa3roBop 1 Npobnem caMopacKpbITUA: HEeA0BEPUSA, OTCTPAHEHMUA U Ap.
YnpaxHeHne «Mown pagocty 1 TpeBormn».



Tema 7: YMeHue cnywatb — NyTb K NONYAAPHOCTU U yCrexy.

YnpaxHeHue «Tenerpamman.

BHewHMe NpU3HaKM yMmeHUA cnywaTb. TecT «YmeeTe 1 Bbl CAYLWATL? »
Tema 8: Bnabl caywaHua: akTUBHOE, NACCMBHOE, SMNATUYECKOE.

Buabl cnywaHuA: akTMBHOE, NAaCCMBHOE, IMMAaTUYECKOe, NX NPUMEHEHMUE.
NpaBnna amnaTnyeckoro ciyLwaHuA.

TpeHUHr 06LweHus.

Tema 9: CUHTOHUYECKAA MOAeNb 06LIeHMUs.

MoHAaTne mogenn. Buapl penpe3eHTaTUBHbIX CUCTEM, NMPU3HAKMN, ocobeHHocTH. TecT « Be,u,ym,aﬂ
penpe3eHTaTuBHaa CUCTEMA».

Tema 10: TpaHCaKTHbIN aHanu3 3. bepHa.

Ty OCHOBHbIX NO3ULLIKIA 0bweHus: Poantens, Bapocnoro n Pe6éxka. Hanbonee ycnelHble
NPUEMbI 0bLLLEeHUA.

Tema 11: KOHOAMKT. Buabl KOHPAMKTOB.

MoHATME, TUNbI KOHOAMKTOB. [IMHaMMKa Pa3BUTUSA KOHPAMKTA. CTpaTernm noBeaeHus B
KOH(NMKTHBIX cuTyaumsx. Larn peweHma KOHGANKTOB.

Tema 12: 11 Taby B KOHONUKTHOM CUTYaLUM.

3HaKkoMcTBO € Taby. O6cyxaeHue. MPocMoTp BUAEOCHOXKETOB, aHaNM3 KOHGAMKTHbIX
CUTyaumi.

Tema 13: CTpaTternm paspeleHna KOHGANKTOB.

CTpaTternu: coTpyaAHUYECTBO, CONEPHUYECTBO, YXOZ4, YCTYNKa, Komnpomucc. Tect K. Tomaca
«CTpaTternv nosefeHus B KOHOANKTEY. YNpaxKHEeHUA « PUCYHOK MO MHCTPYKLUMUY», «KTO nuaep?».

MpakTUKym «PelleHne KOHPANKTHbIX CUTyaUUn».
Tema 14: Npobnema nuagepcrtea. CTuaM ynpasBneHus.

MoHATMe nnaepcTea. BanaHune nngepa Ha rpynny. JINYHOCTHbIE KavyecTBa AMaepa. Buabl
NMAaepoB. ABTOPUTAPHbIM, MOMNYCTUTENBCKUIN U AEMOKPATUYECKUIA CTUNM yNpaBaeHuA. PaboTa B
MMKpPOrpynnax: apT-TepaneBTUYecKoe ynpaxHeHne «Co3aain Komnosnumio». BoissneHne
nnaepos B rpynnax, obcyxaeHune paboTbl.

Tema 15: MNpasuna ny6aAMYHOrO BbICTYNNEHUA.

CTpyKkTypa ny6anyHoro BbicTynaeHns. OcobeHHOCTM MMUAKa BbicTynatowero. Mpuémbl
NPUBIEYEHNA U YAEPIKAHNA BHUMAHWNA ayaAnTopumn. Bbixog n3 npobnemHbIx cCUTyaumi.

MCUXONOTMUYECKNI TPEHUHT-NPAKTUKYM «YUMMCA BbICTyNaTbh Ny6AUUYHOY.
Obobulatollee 3aHATUE.

3awmTa nccnenoBaTenbCkux paboT «lcmxonorma obueHmna».



lll. Pa3pgen: Y10 A 3HatO 0 npodeccusx.

Tema 1: Knaccudukauymm npodeccuia. NMpusHakm npodeccmmn. YeTobipexypoBHeBas
Knaccudumrauma npodeccnin E.A. KimmoBsa: «TeXHMKa», KNPUPOAa», «3HaK», «XyA0KECTBEHHbIM
obpa3s». Mupamunaa Knumosa.

Tema 2: OnpepeneHue TMna 6yayuei npodeccum.
Urpa «AykumoH». Metogmka E.A. Knmumosa «Onpeaenenune Tmna 6yayuiein npopeccnmn».
Tema 3: MNMpodeccusa, cneymanbHOCTb, JOMKHOCTL. Popmyna npodeccuu.

MoHAaTne npodeccun. MpunsHakm npodeccun. 3aganme «Hangm npodeccuto». 3agaHume
«Popmyna npodeccmun».

Tema 4. IHTepecbl 1 CKNOHHOCTHK B Bbibope npodeccuu.

OnpeaeneHne NHTEPECOB, CKAOHHOCTEN. Buabl nHTepecos. MeTtogmka «lMpodunb
(moauduKauma metoamkm «Kaprta nHtepecos» A. fonoMLITOKa)».

Tema 5: OnpegeneHne NnpodpeccMoHanbHOro TMNa IMYHOCTU.

Becbena o npodeccuax. Metoamka k. lonnaHaa «OnpeaeneHme npopeccmoHanbHOro Tuna
NIMYHOCTU». XapaKTepUCTUKa TUMOB.

Tema 6: NMpodeccnoHanbHO BaXKHbIE KayecTBa.

KauvecTtBa, HeO6XO,CI,MMbIe AnAa oBnageHmnAa pasaindyHbiMmm I'IpOd)eCCMﬂMM. I/Irpa «Mon4vaHune — 3HaK
cornacuma»

Tema 7: NMpodeccus n 300poBbE.

MpodeccnoHanbHble TpebOBaHUA K 340POBbLIO YenoBeka. MeauLMHCKME OFpaHUYeHUA
npo¢deccMoHaNbHON NPUFOAHOCTH.

Ob6obuatoulee 3aHATHE.
IV. Pazgen: Cnoco6bHOCTM 1 npodeccMoHaNnbHanA NPUroaHOCTb.
Tema 3: CnocobHOCTU K NPAaKTUYECKMM BUAAM AeATENIbHOCTH.

OnpeaeneHne TexHUYecKkux cnocobHoctel. Mpodeccumn, Tpebytowme pa3BuUTUA CNOCOBHOCTEN K
NPaKTUYECKMM BUAAM AEATENbHOCTH.

Tema 3: CnocobHOCTU K MHTENNEKTYalbHbIM BUAAM AEATENbHOCTU.

Oco6eHHOCTU MHTENNIEKTYaIbHOTO PAa3BUTUA MOAPOCTKOBOTO BO3pacTa. TecT yMCTBEHHOTO
pa3sutus (moamdurKkauma LLIKONbHOroO TeCTa YMCTBEHHOIO Pa3BMTUA).

Tema 4: CnocobHoCTU K Npodeccnsam coumanbHOro Tmna.



CBA3b TMNOB TEMMNEPAMEHTA, IMYHOCTHbIX OCOOEHHOCTEN YeNOBEKa € 0bLeHneM.
KoHdnukTonorma. NoseaeHne B KoHdAMKTe. TecT «Tomaca». Ponesas nrpa « KOHPANKT».

Oenosan urpa «Mup npodeccmin»
Tema 5: CnocobHOCTU K 0PUCHBIM BUAAM AEATENbHOCTMU.

CnocobHocTtu, Heobxoaumble Ana opucHom geaTenbHocTU. Urpa «ATpnbyTbi». TecT
«MHTennekTyanbHaa nabunovHoctby». Urpa «Knasmnatypa».

Tema 6: CnocobHOCTU K NpeanpUHNUMATENIbCKON AeATENbHOCTU.

3agaHue «f - pykoBoauTenb». AHanu3 pacckasa (lpaHoBckasa P.M. KoHpMKTbI M TBOPYECTBO B
3epKane ncuxonorumn). Tect «AKynbi» n « aenbPpuHbI».

Tema 7: ApTUCTUYECKME CMOCOBHOCTU.

TanaHT, 04aPEHHOCTb, FTeHWMANbHOCTb. TUMbl IMYHOCTU: KMbICAIUTENNY, «XYAOMKHUKMU» (no WU.1.
Masnosy). Tect «MbicauTenb UK XyaoskHUK». MpakTuyeckaa pabota «Beayluee nonywapue».
MuHU-couMHeHne «TBopUYecKas yaada».

Tema 8: YpoBHM NpodeccnoHanbHOM NPUTrogHOCTU.

4 ypoBHA npodnpurogHocTn. Npr3BaHUe KakK BbICLUWIA YPOBEHb NPOGNPUTOLHOCTH.
Ob6ob6uatollee 3aHATHE.

3apaHue «Mowu cnocobHocTM», MNcMxonornyeckmin KPoccBopA.

V. Pasgen: NMcnxonornyeckaa noaroToBKa K aK3ameHam.

Tema 1: Kak 60poTbcs co cTpeccom?

Ctaguu ctpecca I. Cenbe. Tunbl CTPECCOYCTOMUYNMBOCTU. PeXnM AHA, 0COBEHHOCTN NUTAHUA,
MeTOANKA NOATOTOBKU K 9K3aMeHaM.

Tema 2: ApT-TepaneBTMYECKOe 3aHATME «A 1 CTpeccy.
YnparkHeHne «CTpecc MonMu rnazamm», «Pecypcbl». ObcyxKaeHne, aHanms, pednekcus.
Tema 3: NamATb 1 Npnembl 3aNOMUHAHUA.

Ocob6eHHOCTM NamATHU B CTPECCOBOW 06cTaHOBKe. IPDEKTUBHbIE NPUEMbl 3aNOMUHAHUSA.
TpeHMpPOBOYHbIE YNParKHEHMSA.

Mcnxonornyecknii TpeHUHr «Mpuémbl penakcaumm n CHATUA HaNPAXKEHUNY,
MCUXONOTMUYECKUIA TPEHUHT « MOW yCNeLHbIA 3K3aMeH »

Obobuatollee 3aHATHE.

3awmTa NpoeKToB « Mol BHYTPEHHUN MUPY».

Yyauwmecsa, aHanmsnpya n o606was nonyYyeHHble 3HAHMA, B TBOpYECcKoi dopme rotosAaT
npeacTraBneHne o Co6CTBEHHOM BHYTPEHHEM MUPE (CaMOOLEHKA, TUN TEMNEPAMEHTA,
CNOCOHHOCTMN, 0COBEHHOCTM NAaMATU, MbILUNEHWUA U T.4.) U 3aLUMLLAIOT CBOM NPOEKT. MNpoeKT
MOXKeT 6bITb 0obopMeH B BUAE: pedepaTa, KOMNbIOTEPHOM Npe3eHTaLU M, NaaKkaTa U T.4.



MNTorosoe 3aHATHE.
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