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Комплекс основных характеристик программы 

 

 

Пояснительная записка 

Нормативно- правовая база. 

Программа  кружка «Я – гражданин России» для 1 класса разработана с 

учетом: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об Образовании в 

Российской Федерации»;                                                                                                     

- Приказа Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;                                                   

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»                                

- Письма Минобрнауки Российской Федерации от 11.12.2006 г. № 06- 1844 

«О примерных требованиях к программам дополнительного образования»;                 

- Письма Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»);                                                                                         

- Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ", утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 23.08.2017 N 816 (Зарегистрировано в 

Минюсте России 18.09.2017 N 48226);                                                                            

- Методических рекомендаций по реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, 

письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 19.03.2020 № 

ГД-39/04.                                                                                                                  

 а также на основе авторской программы Сабиной С.В. «Я – гражданин 

России» (Программы внеурочной деятельности. Система Л.В. 

Занкова/Сост. Е.Н. Петрова.-  Самара: Издательство «Учебная 

литература»: Издательский дом «Фёдоров»,  2011), которая обеспечена 

учебником (Чутко Н.Я.  «Я - гражданин России (Я - моя страна – мой 

мир): Учебное пособие по факультативному курсу для 4 класса. - 

Самара: Издательство «Учебная литература»: Издательский дом 

«Федоров», 2009) и методическими пояснениями к курсу (Чутко  Н.Я., 

Авдейчук Н.Г. Методические пояснения к курсу «Я - гражданин 



России». 4 класс. Самара: Издательство «Учебная литература»: 

Издательский дом «Федоров», 2009). 

Актуальность программы 

            В Концепции сформулирована высшая цель образования – 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 

принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в 

духовных и культурных традициях российского народа. 

На основе национального воспитательного идеала формулируется 

основная педагогическая цель – воспитание нравственного, 

ответственного, инициативного и компетентного гражданина России.   

Воспитание гражданина страны - одно из главных условий 

национального возрождения. Функционально грамотный гражданин - это 

человек, любящий Родину, умеющий реагировать на изменения в обществе, 

защищать свое человеческое право. Понятие ГРАЖДАНСТВЕННОСТЬ 

предполагает освоение и реализацию ребенком своих прав и обязанностей 

по отношению к себе самому, своей семье, коллективу, к родному краю, 

Отечеству, планете Земля. Это проблемы не только философские, 

социальные, экономические, но и педагогические. Важно воспитать 

деятельного гражданина своей Родины, а не стороннего наблюдателя. 

Формируя гражданина, мы, прежде всего, должны видеть в нем человека. 

Поэтому гражданин с педагогической точки зрения - это самобытная 

индивидуальность, личность, обладающая единством духовно-

нравственного и правового долга.  

Направленность программы: 

Программа направлена на системный подход к формированию гражданской 

позиции школьника, создание условий для его самопознания и 

самовоспитания. При этом важно использовать педагогический потенциал 

социального окружения, помочь учащимся освоить общественно-

исторический опыт путём вхождения в социальную среду, выработать свой 

индивидуальный опыт жизнедеятельности. 

           Данная программа представляет собой определенную систему 

содержания, форм, методов и приемов педагогических воздействий, 

опирается на принципы индивидуализации,   взаимодействия личности и 

коллектива, развивающего воспитания и единства образовательной и 

воспитательной среды.   



           Программа “Я  гражднин  России”  предполагает формирование 

патриотических чувств и сознание на основе исторических ценностей и роли 

России в судьбах мира, развитие чувства гордости за свою страну; 

воспитание личности гражданина – патриота России, способного встать на 

защиту интересов страны; формирование комплекса нормативного, 

правового и организационно-методического обеспечения функционирования 

системы патриотического воспитания. Любовь к Родине, патриотические 

чувства формируются у детей постепенно, в процессе накопления знаний и 

представлений об окружающем мире, об истории и традициях русского 

народа, о жизни страны, о труде людей и о родной природе.  

 

           Программа   включает мероприятия по усилению противодействия 

искажения истории Отечества. Рекомендует привлекать ветеранов Великой 

Отечественной войны и труда, воинов – афганцев в целях сохранения 

преемственности  “славных боевых и трудовых традиций”; проводить 

встречи с интересными людьми: поэтами, художниками, музыкантами; 

экскурсии в краеведческий музеи; дискуссии, инсценированные 

представления, устные журналы, викторины; принимать участие в 

социальных проектах (вахта памяти, акция добра и милосердия);  а также 

организовывать теоретические и практические занятия для детей и 

родителей. 

Уровень программы: базовый. 

Форма реализации: очная, очно – заочная 

 

Краткая характеристика возрастных особенностей учащихся 7 – 

8лет. 

 

          Подвижность, любознательность, конкретность мышления, большая 

впечатлительность, подражательность и вместе с тем неумение долго 

концертировать свое внимание на чем-либо - вот, пожалуй, и все 

характерные черты. В эту пору высок естественный авторитет взрослого. Все 

его предложения принимаются и выполняются очень охотно. Его суждения и 

оценки, выраженные эмоциональной и доступной для детей форме, легко 

становятся суждениями и оценками самих детей. 

Физические особенности 

 Дети этого возраста очень подвижны, энергичны. Ребенок растет 

очень быстро, но его рост неравномерен. Так как сердце не растет в 

пропорции с его телом, он не может вынести длительные периоды 

напряженной деятельности. 



 Ребенок может сосредоточить свое внимание на 15 минут. Но его 

произвольное внимание не прочно: если появляется что-то интересное, то 

внимание переключается. Активно реагирует на все новое, яркое. 

  Любит слушать речь взрослого, но необходимо учитывать, что 

порог слышимости и острота слуха еще не достигли своих наибольших 

величин (это произойдет в подростковом возрасте). 

Интеллектуальные особенности 

 Ребенок живет, в основном, настоящим. У него ограниченное понимание 

времени, пространства и чисел. 

 Наши слова ребенок может понимать буквально. Затруднено понимание 

абстрактных слов и понятий. 

  Любит задавать вопросы: «Почему?», «А правда ли это?» 

 Ребенок хорошо запоминает факты, сведения, стихи. Прекрасный возраст 

для заучивания наизусть. Более легко запоминает слова, чем мысли. 

 Особенно хорошо запоминает то, что чем-то мотивировано, значимо. 

Эмоциональные особенности 

 Начинает развиваться система оценок, но эмоции часто заслоняют 

объективность оценки. Авторитет взрослого еще так велик, что нередко 

собственную оценку заслоняет оценка взрослого. 

 Достаточно хорошо может оценить и предвидеть предполагаемую 

реакцию взрослого. Прекрасно знает, когда и с кем что можно 

позволить. 

  Ребенок нуждается в любви и опеке. 

  Старается помочь маме по дому и учителям. 

Социальные особенности 

 Дети этого возраста дружелюбны. Им нравится быть вместе и 

участвовать в групповой деятельности и в играх. Это дает каждому 

ребенку чувство уверенности в себе, так как его личные неудачи и 

недостатки навыков не так заметны на общем фоне. 

 Нравится заниматься изготовлением поделок, но чаще ребенок 

трудится лучше в начале, чем при завершении этого труда. Мальчикам 

больше нравятся энергичные игры, но они могут поиграть и с 

игрушками вместе с девочками. 

 Ребенок гордится своей семьей, желает быть с семьей. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Формы организации внеурочной деятельности 

Форма организации работы по программе в основном – коллективная, а 

также используется групповая и индивидуальная формы работы. 

Теоретические занятия (урочная, внеурочная, внешкольная): 

 Беседы 

 Предметные уроки (литературное чтение, русский язык, 

окружающий мир, музыка, ИЗО) 

 Классный час   

 Сообщения 

 Встречи с интересными людьми 

 Литературно – музыкальные композиции 

 Просмотр и обсуждение видеоматериала   

 Экскурсии (урочная, внеурочная, внешкольная) 

 Поездки, походы по историческим и памятным местам  

     

 Практические занятия (урочная, внеурочная, внешкольная): 

 Творческие конкурсы 

 Выставки декоративно-прикладного искусства 

 Коллективные творческие дела 

 Соревнования 

 Показательные выступления 

 Праздники 

 Викторины 

 Интеллектуально-познавательные игры 

 Трудовые дела 

 Тренинги 

 Наблюдение учащихся за событиями в городе, стране 

 Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций 

 Заочные путешествия 

 Акции благотворительности, милосердия 

 Творческие проекты, презентации  

 Проведение выставок семейного художественного творчества, 

музыкальных вечеров  

 Сюжетно - ролевые игры гражданского и историко-

патриотического содержания  (урочная, внеурочная, внешкольная) 

 

Объём курса в 1 классе 34 ч.  из расчета 1 ч. в неделю. 

 

 

 

 



 

 

 

Цели и задачи курса. 

 

Цель курса: способствовать формированию гражданско- патриотического 

сознания, нравственных позиций и самоопределения на основе расширения и 

систематизации общественно значимых преставлений ребенка о нашем 

далеком и недавнем прошлом, о социальном начале человека. 

Концептуальные подходы к формированию историко-обществоведческих 

знаний и представлений у младших школьников в курсе «Я - гражданин 

России» конкретизируют постановка и решение следующих задач:  

- содействовать ребенку в понимании особенностей общественных 

отношений в семье, родном крае (городе, деревне, селе), в родной стране, 

входящей в систему стран всего мира; в осознании своего места в семье, 

стране, мире; 

-  оказывать помощь в осознании своей принадлежности государству, 

предоставляющему каждому его гражданину определенные права и 

требующему исполнения определенных обязанностей; 

- обогащать учащихся знаниями (в минимуме фактов и в большей мере - в 

представлениях) о родной стране, об общечеловеческих проблемах и 

ценностях, нормах морали и нравственности; 

-  создавать условия для расширения кругозора школьников, их 

ретроспективного восприятия мира и ориентации во времени. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  Содержание программы. 

  В программе широко представлены примеры нравственного поведения 

как из прошлой, так и настоящей жизни нашей страны. Сказочно-

мифологические, историко-литературные и документальные материалы, 

включенные в доступный детскому восприятию авторский текст, толкование 

новых слов, вопросы-задания, иллюстрации - все это формирует у 

школьников начальные историко-обществоведческие знания (на уровне 

представлений), помогает детям почувствовать сопричастность к нашей 

истории и сегодняшнему дню России. 

     Содержание учебных пособий «Я - гражданин России» построено с 

учетом хронологического принципа. Темы объединены идейной, 

концептуальной и стилистической связью и создают у детей целостное 

представление о человечестве как обо всех людях, живших и живущих на 

Земле, помогают осознать значимость ключевых событий и явлений 

отечественной и всемирной истории. 

Учебное пособие для 1 класса углубляет и расширяет знания детей о 

родной стране, ее территории, природном богатстве, национальном и 

религиозном разнообразии народов России и особенностях народных 

традиций, обычаев, наших праздниках. Уже в начале курса определяется 

позиция гражданина своей страны, причастного к ее настоящему, 

защищенного правами и имеющего определенные обязанности. 

Внеурочные занятия в начальных классах школы - уникальная 

возможность для содержательного и неформального общения детей между 

собой. Этому способствует организация коллективных обсуждений 

прочитанного, увиденного, услышанного, диспуты; решение проблемных 

ситуаций; анализ выступлений и докладов; познавательные игры; 

выполнении различных групповых заданий. Таким образом, школьники 

приобретают коммуникативные навыки, учатся дискутировать, работать 

сообща. Они овладевают социальными умениями, учатся уважать друг друга.  

 

Учебно-тематический план (72 часа) 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов  Общее 

количес

тво 

часов 

В том числе Формы                         

контроля теорет

ически

х 

практич

еских 

1  «Я и Я» -формирование 

гражданского отношения 

к себе. 

2 1 1 Собеседование; 

диагностическая 

беседа. 



2 «Я и семья» 9 5 4 Беседа, наблюдение, 

анализ работ и 

проведенных акций. 

3 «Я и культура» 5 4 1 Беседа, наблюдение, 

анализ работ и 

проведенных акций. 

4 «Я и школа» 6 2 4 Беседа, наблюдение, 

анализ работ и 

проведенных акций. 

5 «Я и моё Отечество» 10 6 4 Беседа, наблюдение, 

анализ работ и 

проведенных акций. 

6 «Я и планета» 4 3 1 Беседа, наблюдение, 

анализ работ и 

проведенных акций. 

 

 

 

Программа “Я гражданин России” включает  шесть  направлений, связанных 

между собой логикой формирования подлинного гражданина России. 

 

1. “Я и я” – формирование гражданского отношения к себе.  

Задачи:  

 формировать правосознание и воспитывать гражданскую 

ответственность;  

 - формировать сознательное отношение к своему здоровью и 

здоровому образу жизни;  

 - воспитывать у детей понимание сущности сознательной дисциплины 

и культуры поведения, ответственности и исполнительности, точности 

при соблюдении правил поведения в школе, дома, в общественных 

местах;  

 - формировать потребность к самообразованию, воспитанию своих 

морально-волевых качеств.  

Предполагаемый результат деятельности:  

 высокий уровень самосознания, самодисциплины, понимание 

учащимися ценности человеческой жизни, здоровья, справедливости, 

бескорыстия, уважения человеческого достоинства, милосердия, 

доброжелательности, способности к сопереживанию.  

Мероприятия: игры на развитие произвольных процессов (внимания, 

памяти, воображения и т.д.), беседы «Кто я? Какой я?», «Моё хобби», «Что 

такое личность?», тест «Познай себя», психологический практикум «Правила 

счастливого человека», час откровенного разговора «Мой сосед по парте», 



конкурс «Ученик года», беседы о вреде алкоголя, курения и наркомании, дни 

Здоровья, спортивные мероприятия, выпуск тематических газет, беседы по 

профориентации, акции милосердия. 

2. “Я и семья” – формирование гражданского отношения к своей семье.  

Задачи:  

 -формировать уважение к членам семьи;  

 -воспитывать семьянина, любящего своих родителей;  

 -формировать у детей понимание сущности основных социальных 

ролей: дочери, сына, мужа, жены.  

 Предполагаемый результат деятельности:  

 -сформировано представление о том, что настоящий мужчина обладает 

умом, решительностью, смелостью, благородством;  

 - сформировано представление о том, что настоящая женщина 

отличается добротой, вниманием к людям, любовью к детям, умением 

прощать;  

 -сформировано представление о том, что настоящий сын и дочь 

берегут покой членов семьи, готовы помочь старшим в работе по дому, 

не создают конфликтов, умеют держать данное слово, заботятся о 

своей семье.  

Мероприятия: беседы «Что значит быть хорошим сыном и хорошей 

дочерью», « Забота о родителях – дело совести каждого», конкурс рисунков и 

стихотворений «Я люблю свою маму», конкурсы сочинений «Я и мои 

родственники», «Об отце говорю с уважением», «Моя мама – самая лучшая», 

соревнование «Мама, папа, я – дружная семья», концерт для родителей «От 

всей души», праздники «Семейные традиции», «Только раз в году», 

фотовыставка «Я и моя семья», классные часы с привлечением родителей, 

совместные праздничные вечера, день открытых дверей «День школы», 

родительские собрания, педагогический лекторий для родителей. 

3. “Я и культура” – формирование отношения к искусству. 

Задачи:  

 -воспитывать у школьников чувство прекрасного, развивать их 

творческое мышление, художественные способности, формировать 

эстетические вкусы, идеалы; формировать понимание значимости 

искусства в жизни каждого гражданина  

Предполагаемый результат деятельности:  

 умение видеть прекрасное в окружающей жизни, занятие детей одним 

из видов искусства в кружках художественного цикла, участие в 

художественной самодеятельности.  



Мероприятия: экскурсии в музеи, на художественные выставки и 

фотовыставки, беседы об искусстве, встречи с творческими людьми, 

организация выставок детского творчества и фотовыставок, конкурс 

художественной самодеятельности «Звёзды Надежды» (конкурсы мастеров 

художественного слова, вокалистов, хоровых коллективов, 

инструменталистов, театральных и танцевальных коллективов), выставки 

книг, книжкина неделя, КВН. 

4. “Я и школа” – формирование гражданского отношения к школе.  

Задачи:  

 - формировать у детей осознание принадлежности к школьному 

коллективу, стремление к сочетанию личных и общественных 

интересов, к созданию атмосферы подлинного товарищества и дружбы 

в коллективе;  

 - воспитывать сознательное отношение к учебе, развивать 

познавательную активность, формировать готовность школьников к 

сознательному выбору профессии;  

 - воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения;  

 - вырабатывать потребность учащихся в постоянном пополнении своих 

знаний, в укреплении своего здоровья;  

 - воспитывать сознательную готовность выполнять Устав школы.  

Предполагаемый результат деятельности:  

 осознание учеником роли знаний в жизни человека, овладение этикой 

взаимоотношений «ученик – учитель», «ученик - ученик», выполнение 

распорядка работы школы и  

возложенных на учащегося обязанностей, умение пользоваться правами 

ученика, выполнение роли хозяина в школе, поддерживающего обстановку 

доброжелательности и радости общения, уважения друг к другу.  

Мероприятия: праздник первого звонка, экскурсия по школе «Мой 

школьный дом», беседы «Правила поведения в школе», беседа о школьном 

уставе «Мои права и обязанности», конкурс сочинений и рисунков «Моя 

школа», «Моя учительница», организация дежурств, игры «Самое сильное 

звено», «Проще простого о вежливости», конкурс сочинений «Наша школа в 

будущем», конкурс поздравлений, выпуск плакатов ко Дню учителя, концерт 

для учителей, акция «Библиотеке - нашу помощь», конкурс классных комнат 

«Самый уютный класс», конкурс классных уголков, трудовой десант «Укрась 

территорию школы», акция «Неделя пятерок».   

5. “Я и мое Отечество” – формирование гражданского отношения к 

Отечеству.  



Задачи:  

 - развивать общественную активность обучающихся, воспитывать в 

них сознательное отношение к народному достоянию, верность к 

боевым и трудовым традициям старшего поколения, преданность к 

Отчизне, готовность к защите ее свободы и независимости;  

 - воспитывать политическую культуру, чувство ответственности и 

гордости за свою страну.  

Предполагаемый результат деятельности:  

 убежденность обучающихся в том, что настоящий гражданин любит и 

гордится своей Родиной, изучает ее историко-культурное, духовное 

наследие, верен своему гражданскому долгу и готов к защите 

Отечества.  

Мероприятия: беседы о государственной символике РФ и малой Родины, 

встреча с работниками прокуратуры «Об ответственности 

несовершеннолетних», лекция «Права и обязанности ребенка», экскурсии в 

краеведческие и школьные музеи, конкурс рисунков и сочинений «Моя малая 

Родина», встречи с ветеранами ВОВ, участниками локальных войн.     

6. “Я и планета” – формирование гражданского отношения к планете Земля.  

Задачи:  

 - воспитывать понимание взаимосвязей между человеком, обществом, 

и природой;  

 - формировать эстетическое отношение детей к окружающей среде и 

труду как источнику радости и творчества людей.  

Предполагаемый результат деятельности:  

 обучающиеся должны серьезно задуматься над своим существованием 

на планете Земля и над тем, как ее сохранить. Настоящий гражданин 

любит и бережет природу, занимает активную позицию в борьбе за 

сохранение мира на Земле.  

Мероприятия:  круглый стол «Я - житель планеты Земля», конкурс рисунков 

«Береги природу - наш дом», уборка территории вокруг школы «Укрась 

кусочек планеты», «Цветник у школы», конкурс стихотворений «Природа в 

поэзии», беседы «Мы в ответе за тех, кого приручили», экскурсии в природу 

«Вот и осень к нам пришла», «Зимушка-зима», «В гости к зеленой аптеке», 

мастерская кормушек, акция «Покормите птиц зимой». 

 

 

 

 



«Календарно-тематический учебный план» 

Дата 

занятия 

Кол-

во 

часов 

по 

распис

анию 

Раздел, тема Содержание  

Занятия 

Кол-во часов 

Пла

н 

Фак

т 

Теория Практика 

    «Я и Я». 

1.Кому нужна моя 

помощь? 

2.Мы все такие 

разные. Для чего я 

рожден? – Быть 

человеком. 

Диагностика 

Игры на 

развитие 

произвольны

х 

процессев(вн

имания, 

памяти, 

воображения

и т.д.); 

Беседы: 

«Кто Я?», 

«Какой  я?», 

«Мое 

хобби», тест 

«Познай 

себя», 

психологиче

ский 

практикум 

«Правила 

счастливого 

человека», 

час 

откровенног

о разговора 

«Мой сосед 

по парте», 

выпуск 

тематическо

й газеты. 

1 1 

   «Я и семья». 

1.В гостях у предков 

2.Откуда я родом . 

Почему меня так 

назвали. 

3. Моя семья- моя 

радость. Что значит 

Беседы «Что 

значит быть 

хорошим 

сыном или 

дочерью», 

«Забота о 

родителях – 

5 4 



быть хорошим сыном 

или дочерью? 

3. У моих родителей 

– золотые руки. 

4. Доброта в стихах и 

сказках. Спешите 

творить добро! 

5. Что такое хорошо, 

а что такое плохо. 

Панорама добрых 

дел.  

6.Пожилые люди – 

мудрые люди. 

7. Операция 

«Красный крест». 

Народный лечебник. 

8.Выставка рисунков, 

сочинений. Акция: 

Оказание адресной 

помощи одиноким 

пенсионерам.  

дело совести 

каждого»,ко

нкурсы 

рисунков, 

чтения 

стихотворен

ий, 

сочинений, 

праздник – 

концерт 

«Семейные 

посиделки», 

фотовыставк

а  «Я и моя 

семья» и т.д.  

   «Я и культура» 

1.Раз словечко, два 

словечко – будет 

песенка. 

Музыкальная 

азбука. 

2. Люблю тебя, моя 

Россия. Богатыри 

Земли русской.  

3. Мои любимые 

книги. Дети войны. 

4. новогодняя 

сказка.  

5. Экскурсия в 

библиотеку(очная), 

Экскурсия в 

вернисаж , музеи 

(заочная). 

Беседы об 

искусстве, 

встречи с 

творческими 

людьми, 

очные и 

заочные 

экскурсии в 

музеи, на 

художествен

ные 

выставки и 

фотовыставк

и, выставки 

книг, 

книжкина 

неделя и т.д. 

4 1 

   «Я и школа»  

1.Мои права и 

обязанности. Устав 

школы. 

2.Ты и твои друзья. 

Каков я в школе. 

Знакомство с 

правами и 

обязанности 

ребенка, 

инструктаж 

по правилам 

2 4 



Школа будущего.  

3. Вежливая улица. 

По каким правилам 

мы живем.  

4. Зеленые ладошки 

Земли. Десант 

чистоты.  

5.Конкурсы 

сочинений, 

рисунков. Выставки 

поделок.  

6. Трудовой десант. 

Диагностика.  

поведения в 

школе, 

викторина 

вежливости, 

День 

вежливых 

детей, 

подготовка 

сочинений и 

рисунков, 

акция 

«библиотеке 

– наша 

помощь»,акц

ия «чистый 

берег» и т.д 

   «Я и мое 

Отечество» 

1.Урок милосердия 

и доброты. 

2. Символика Р.Ф. 

Конституция.  

3. Город, в котором 

я живу. 

4. Мой край. 

5. Посмотри, как он 

хорош, мир, в 

котором ты живешь.  

6. История страны в 

названиях улицах. 

Путешествие по 

стране. 

7.Они служили 

Родине. Там, где 

погиб неизвестный 

солдат.  

8.Честь имею! Вам 

защитники 

Отечества. 

9. О подвигах 

женщин в военное 

время.  

10.  Акция. Выпуск 

листовок. «Я 

горжусь тобой, 

 Беседы на 

темы 

занятий, 

подготовка и 

заслушивани

е сообщений 

ребят об 

истории 

своего 

улицы, 

города, края. 

Виртуальная 

экскурсия по 

городам 

Родины. 

Встреча с 

сотрудникам

и силовых 

структур, 

участниками 

локальных 

войн 

(Афганистан

, Чечня). 

Разучивание 

патриотичес

ких песен, 

подготовка и 

распростран

6 4 



Солдат!» ение 

листовок.  

   «Я и планета» 

1.Времена года в 

родном городе. Сад 

на окошке.  

2. Красная книга 

России. Красная 

книга Забайкалья.  

3. Чем живет планета 

Земля. Судьба Земли 

– наша Земля.  

4.Конкурсы, акции.  

Подготовка 

к 

фотовыставк

е «Хилок в 

разные 

времена 

года», 

Изучение 

Красной 

книги Росси, 

Красной 

книги 

Забайкалья, 

круглый 

стол «Я – 

житель 

планеты 

Земля», 

Конкурс 

рисунков 

«Береги 

природу», 

Акция 

«Укрась 

кусочек 

планеты»(уб

орка 

родника на 

горе 

«Любимка»), 

мастерская 

кормушек, 

акция 

«Покормите 

птиц!» 

2 2 

       

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения обучающимися программы курса 

Обучащийся научится: 

- понимать значение ключевых слов: человек, общество, гражданин страны; 

родина, столица, народы России (на отдельных примерах), наши 

праздники;    международное сотрудничество; история, предыстория; 

- ориентироваться в историческом времени; 

- определять на карте границы и крупные города России; 

- рассказывать о родной стране, своем городе (селе); 

- различать символы государства - флаг, герб России и флаг, герб субъекта 

Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение; 

- уважительно относиться к русскому языку как языку межнационального 

общения; 

- уважительно относиться к защитникам Родины; 

- читать и воспринимать тексты обществоведческого содержания; 

- различать художественную и научно-популярную литературу; 

- анализировать ответы товарищей; 

- осваивать коммуникативные навыки дома, в школе, в обществе. 

Обучащийся получит возможность научиться: 

-понимать значение ключевых слов курса: личность, гражданин мира; 

народы России, международные праздники; общечеловеческие проблемы 

и     ценности; достоверное и версии в истории; 

- приводить примеры исторических и культурных памятников страны (не 

менее трех), ряда других стран, родного края (не менее трех); 

- различать и сравнивать элементарные этические и эстетические понятия 

(добро и зло, трудолюбие и леность, красиво и некрасиво); 

- анализировать литературные источники для приобретения первоначальных 

историко-обществоведческих знаний; 

- на основе анализа текстов делать умозаключения, выводы, устанавливать 

причинно-следственные связи; 

- уважительно относиться к своему селу, городу, людям своего села (города), 

народу, России. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Комплекс организационно-педагогических условий. 

                          

Формы аттестации. 

    Текущий контроль – проходит на каждом занятии. Педагог следит за 

правильностью усвоения нового материала (наблюдение, микро-опрос и т.д.). 

   Комплексный  (анкетирование, тестирование, проверочное занятие, 

конкурс, викторин, мини-выставки). Помогает педагогу проверить усвоение 

данного материала и выявить детей, которым нужна помощь педагога.  

   Итоговый контроль – проводится в конце учебного года, для того, чтобы 

выявить уровень полученных знаний и умений, приобретенных в данном 

учебном году (итоговое занятие, составление альбома творческих работ, 

выставки, участие в творческих конкурсах). 

 

Этапы педагогического контроля 

 

Вид контроля Цель Содержание Форма Критерии 

Входящий Определить 

уровень знаний 

и умений при 

работе с 

атласной 

лентой. 

Выполнение 

элементарны

х заданий, с 

устным 

пояснением 

Устный 

опрос 

Практическ

ая работа 

Выбор темы 

заранее, 

практическа

я работа 

Промежуточн

ый 

Определить 

уровень 

освоения и 

оценить 

результат 

работы 

Изготовление 

изделий 

обучающими

ся 

Индивидуал

ь-ная работа 

Правильност

ь при 

выполнении 

работы.  

Итоговый Определить 

умение 

самостоятельно

го выполнения 

работы, 

применяя все 

знания, умения 

и навыки, 

полученные за 

год обучения 

Подбор 

материала, 

эскиз 

будущего 

изделия, 

практическая 

работа. 

Выставка 

работ 

Выбор темы 

заранее, 

практическа

я работа 

Правильност

ь, 

аккуратност

ь, 

осознанност

ь и 

самостоятел

ь-ность при 

выполнении 

работы  

 

 

 

 



Оценочные средства и критерии оценки результативности. 

 

  

Критерии 

 

Индикатор Измеритель 

Обретение чувства 

гражданственности, 

патриотизма и 

уважения к правам, 

свободам и 

обязанностям 

человека 

Имеет четкое 

представление о 

принадлежности к РФ 

Анкета 

 

 

Испытывает чувство 

гордости за родную 

страну 

Анкета, 

педагогическое 

наблюдение, 

педагогический 

анализ 

Имеет представление о 

понятии «гражданин» 

Анкета 

 

Имеет начальные 

представления о 

правах, свободах и 

обязанностях человека 

Анкета, анализ 

творческих работ, 

собеседование 

Сформированность 

моральных норм и 

правил поведения 

Соблюдает моральные 

нормы и правила 

поведения 

Методика изучения 

уровня 

воспитанности, 

наблюдение 

педагогов, родителей  

Ценностное 

отношение к 

учебному труду; 

сформированность 

первоначальных 

навыков 

общественно-

полезной и 

личностно-значимой 

деятельности 

Имеет ценностную 

установку «Учение», 

«Труд»  

 

 

 

Методика изучения 

ценностных 

установок и 

ориентаций, 

портфолио 

обучающихся, 

результаты 

выполнения 

проектных работ 

Участвует в 

общественно-полезной 

деятельности   

Мониторинг участия 

в общественно-

полезных делах, 

акциях 

Ценностное 

отношение к 

Имеет ценностную 

установку «Природа» 

Методика изучения 

ценностных 



природе, 

окружающей среде 

установок и 

ориентаций, 

портфолио 

обучающихся, 

результаты 

выполнения 

творческих и 

проектных работ 

Ценностное 

отношение к 

прекрасному, 

сформированность 

представления об 

эстетических идеалах 

Имеет ценностную 

установку 

«Прекрасное», интерес 

к чтению, 

произведениям 

искусства, спектаклям, 

концертам, выставкам, 

музыке. 

Методика изучения 

ценностных 

установок и 

ориентаций, 

педагогическое 

наблюдение, 

портфолио 

обучающихся, 

результаты 

выполнения 

творческих и 

проектных работ 

Ценностное 

отношение к  семье, 

старшему поколению  

Имеет ценностную 

установку «Семья»,   

начальные 

представления об 

этических нормах 

взаимоотношений в 

семье, между 

поколениями 

 Анкета, анализ 

творческих  и 

проектных работ, 

собеседование, 

отзывы родителей 

Развитое социальное 

партнерство 

Степень участия и 

эффективность 

взаимодействия с 

учреждениями 

дополнительного 

образования 

Анализ 

воспитательной 

работы класса, 

отзывы социальных 

партнеров, 

достижения 

обучающихся 

 

 

 

 



Условия реализации программы 

 

 

Ресурсное обеспечение программы. Литература основная и 

дополнительная 

1. Программы внеурочной деятельности. Система Л.В. Занкова/Сост. Е.Н. 

Петрова.-  Самара: Издательство «Учебная литература»: Издательский 

дом «Фёдоров»,  2011 

2. Чутко Н.Я.  «Я - гражданин России (Я - моя страна – мой мир): 

Учебное пособие по факультативному курсу для 3 класса. - Самара: 

Издательство «Учебная литература»: Издательский дом «Федоров», 

2009 

3. Чутко  Н.Я., Авдейчук Н.Г. Методические пояснения к курсу «Я - 

гражданин России». 3 класс. Самара: Издательство «Учебная 

литература»: Издательский дом «Федоров», 2009 

4. Соколов Я.В. Наша Родина – великая Россия: Книга для учащихся. – 

М.: НИЦ «Гражданин», 2012 

5. Соколов Я.В. Наша Россия – наш общий дом: Книга для учащихся. – 

М.: НИЦ «Гражданин», 2012 

6. Соколов Я.В. Гражданин России: наши права и обязанности (О 

Российской Конституции): Книга для учащихся. – М.: НИЦ 

«Гражданин», 2012 

     Медиаресурсы и пр. 

Интернет-ресурсы. 

1. Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов. – Режим 

доступа: http://school-collection.edu.ru 

2. КМ-Школа (образовательная среда для комплексной информатизации 

школы). – Режим доступа : http:// www.km-school.ru 

3. Официальный сайт государственной системы развивающего обучения 

им. Л. В. Занкова. – Режим доступа : http://zankov.ru 

4. Презентации уроков «Начальная школа». – Режим доступа: 

http://nachalka/info/about/193 

5. Мультимедийный курс «Уроки Кирилла и Мефодия», «Детский 

энциклопедический словарь», 

Компьютерная игра – энциклопедия «Живая планета», ЗАО «Новый диск» 

Москва. «История России  и её ближайших соседей Сайт МОУ «Лицей № 

8 «Олимпия»: центр дистанционного образования, курс «Начальная 

школа». – Режим доступа : http://olympia.pp.ru/course/category.php?id=15 

      6. Я иду на урок начальной школы (материалы к уроку). – Режим доступа 

: http://nsc. 1september.ru/urok 

Информационно-коммуникативные средства. 

1. Видеофильм «Береги природу» (DVD). 

2. Словарь юного географа (CD). 



Технические средства обучения. 

1. Персональный компьютер. 

2. Мультимедийный проектор. 

 

На занятиях используются различные методы обучения: словесные, 

наглядные, практические. Словесные методы – рассказ и беседа – 

сопровождаются демонстрацией пособий, иллюстрированного материала. 

Основное место на занятиях отводится практической работе. 

               Использование технических средств и  средств наглядности 

вызывает более активное восприятие, обучающимися изучаемого материала, 

улучшает качество знаний, повышает эффективность процесса трудового и 

гражданско – патриотического воспитания. Конкретные примеры   помогают 

обучающимся глубже осваивать абстрактные  понятия. 

 Для самостоятельной работы используется  дидактический материал 

по всем основным темам, часто при работе используются такие источники 

информации как, вырезки из газет и журналов, работа художественной 

литературой и документальные источники информации.  Материал имеет  

доступную форму восприятия. 

В рабочем кабинете, по возможности, должна быть постоянно действующая 

выставка-демонстрация работ обучающихся. Дети видят результаты своего 

труда, учатся анализировать, делать оценку своего труда и участников 

коллектива.  

          

По окончанию изучения каждого раздела   подготавливается  итоговая  

выставка творческих работ и результаты выполненных акций. Умелая 

организация выставки творческих работ является одной из эффективных 

форм морального поощрения, стимулирования творческой деятельности 

детей.  

Индивидуальный подход в работе объединения – это действенное 

внимание к каждому обучающемуся, его творческой индивидуальности. Он 

предполагает разумное сочетание фронтальной, групповой и индивидуальной 

работы в ходе занятия и помогает вовлечь всех детей в активную работу 

объединения. В ходе занятия  используется сочетание словесных, наглядных 

и практических методов обучения. Дети работают самостоятельно и под 

контролем педагога. 

 

 

 

 

 

 



СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ: 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержден приказом Минобрнауки РФ от 06.10. 2009 № 
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образовательного стандарта начального общего образования» 

1. Программа курса С.В. Сабиной «Я гражданин - России» (1-4 классы)./ 

Сборник. Программы внеурочной деятельности. Система Л.В. 

Занкова/Сост. Е.Н. Петрова. – Самара: Издательство «Учебная 

литература»: Издательский дом «Федоров», 2012 г. 

2. Чутко Н.Я. «Я - гражданин России (Я - моя страна – мой мир): Учебное 

пособие по факультативному курсу для 4 класса. - Самара: 

Издательство «Учебная литература»: Издательский дом «Федоров», 

2012 

3. Чутко Н.Я., Авдейчук Н.Г. Методические пояснения к курсу «Я - 

гражданин России». 4 класс. Самара: Издательство «Учебная 

литература»: Издательский дом «Федоров», 2009 

4. Соколов Я.В. Наша Родина – великая Россия: Книга для учащихся. – 

М.: НИЦ «Гражданин», 2012 

5. Соколов Я.В. Наша Россия – наш общий дом: Книга для учащихся. – 

М.: НИЦ «Гражданин», 2012 

6. Соколов Я.В. Гражданин России: наши права и обязанности (О 

Российской Конституции): Книга для учащихся. – М.: НИЦ 

«Гражданин», 2012 
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