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Программа волонтерского отряда по пропаганде здорового образа жизни 

 Актуальность дополнительной образовательной общеразвивающей программы 

«Основы волонтерской деятельности» обусловлена потребностью современного 

общества в социально активной личности, которая умеет самостоятельно принимать 

решения в ситуации выбора, воспитанная на общечеловеческих ценностях, гуманизма 

и милосердия, человеколюбия и сострадания, способной оказать безвозмездную 

помощь любому человеку независимо от его положения в обществе. 

В период глобализации и массовой информатизации жизненного пространства 

ребенок постоянно делает выбор, противостоит жизненным соблазнам, пытается 

сохранить здоровье и отстоять свою жизненную позицию, основанную на знании и 

собственном приобретенном опыте. 

 Раздел 1. Из истории волонтерского движения в мире и России. Создание 

волонтерского отряда. Учащиеся узнают об истории волонтерского движения в России 

и за рубежом. Познакомятся с правами и обязанностями волонтеров. Разработают 

проект положения о волонтерском отряде, определят миссию волонтерского отряда, 

продумают направления работы и наметят план работы на год. Составят банк 

организаций, которые нуждаются в волонтерской помощи. Анкетирование поможет 

обучающимся осмыслить требования, предъявляемые к личным качествам волонтера. 

Раздел 2. Познаю себя и других (психологическая подготовка волонтеров). Учащиеся 

познакомятся с психологическими особенностями людей с ограниченными 

возможностями и пожилых людей. Тренинги, как интерактивные методы обучения 

позволяют более глубоко осознать истинные мотивы обращения к волонтерской 

деятельности, развить уже существующие навыки работы с людьми и такие важные 

для общения качества, как эмпатия (сопереживание другому), конгруэнтность 

(искренность). Участие в тренингах поможет обучающимся осознать свою готовность 

к участию в волонтерской деятельности, подготовиться к её осуществлению. 

Психологическая подготовка способствует развитию личностного потенциала 

школьников, помогает разрешить собственные психологические проблемы, закрепить 

полученные теоретические знания, формирует коммуникативные способности и 

готовность терпимо относится к окружающим людям. 

Раздел 3. Учимся работать с документами. Обучающиеся познакомятся с основными 

правовыми актами и документами, регламентирующими волонтерскую деятельность. 

Они научатся вести документацию волонтера, создавать различную печатную и 

видеопродукцию для проведения мероприятий в рамках волонтерской деятельности. 

Волонтеры учатся оформлять личное портфолио. 

Раздел 4. Участие в акциях и конкурсах. Учащиеся разрабатывают Акции и 

мероприятия спортивно-массового характера, с привлечением родительской 

общественности;  организуют «активные перемены». Участвуют в Конкурсах разного 

уровня по направлению своего рода деятельности. 

Раздел 5. Пропаганда здорового образа жизни. Пропаганда законов РФ касательно 

здравоохранения; пропаганда базовых знаний медицины и гигиены, ведения активного 

образа жизни. 

Раздел 6.  Благотворительная деятельность волонтера.  Волонтёры на практике 

реализуют знания, полученные ими в период подготовки. Лекционные и практические 

занятия при реализации программы, предусматривают включение учащихся 

в  практику, образовательные тренинги в данном направлении. Оказание посильной 
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помощи органам школьного самоуправления, педагогам, учащимся  в соответствии с 

направлениями деятельности отряда. 

Информирование школьной общественности о целях и задачах своей деятельности, о 

мероприятиях, проводимых в рамках разработанных программ, проектов и т.д. 

 

ЦЕЛИ ПРОГРАММЫ 

формирование нравственных и коммуникативных качеств личности, активной 

жизненной и гражданской позиции, способствующей самоопределению и 

самореализации личности ребенка через участие его в волонтерском движении. 

Задачи: 

Достижению поставленной цели способствует выполнение ряда задач. 

Обучающие: 

·         обучение психологическим знаниям и умениям, позволяющим подросткам 

лучше понимать себя; 

·         обучение методикам проведения некоторых досуговых форм; 

·         знакомство с технологией социальной акции и проведения социальных дел; 

·         обучение основам работы с различными видами информации; 

·         знакомство с интерактивными методами обучения, современными социальными 

технологиями; 

·         обучение методике социального проектирования; 

·         расширение навыков работы с информацией; 

·         специальная подготовка волонтеров по работе с людьми различных социальных 

категорий (дети с ограниченными возможностями здоровья, подростки девиантного 

поведения). 

Развивающие: 

·         формирование первичных организаторских умений и навыков, дальнейшее 

развитие лидерских качеств; 

·         развитие коммуникативных качеств, умения работать в команде; 

·         развитие уверенности в себе; 

·         расширение опыта общения, развитие навыков взаимодействия с людьми 

различных социальных категорий; 

·         развитие рефлексивных умений, навыков самоанализа и самооценки своей 

деятельности; 

·         развитие активной деятельности; 

Воспитывающие: 

·         формирование и укрепление семейных ценностей; 

·         воспитание активной гражданской позиции, неравнодушного отношения к 

жизни; 

·         воспитание толерантных качеств личности, милосердия, доброты, отзывчивости; 
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·         формирование потребности в ведении здорового образа жизни, сохранении и 

укреплении здоровья; 

·         содействие осознанию личной ответственности за происходящее в семье, школе, 

поселке, стране; 

·         воспитание активной гражданской позиции; 

·         воспитание потребности в добровольческой деятельности, формирование 

отношения к социальному служению как к норме жизни; 

·         создание комфортной обстановки на занятиях, а так же атмосферы 

доброжелательности и сотрудничества; 

·         формирование общественной активности и самореализации в социуме. 

 

РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 

Личностные результаты освоения программы «Я - волонтёр»: 

· формирование духовно-нравственных качеств, приобретение знаний о принятых в 

обществе нормах отношения к памятникам культуры, к людям, к окружающему миру; 

· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и способности 

вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

· развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой деятельности. 

 Метапредметные результаты освоения программы «Я - волонтёр» проявляются в: 

-расширении круга приёмов составления разных типов плана; 

- расширении круга структурирования материала; 

- умении работать со справочными материалами и Интернет-ресурсами, планировать 

волонтёрскую деятельность; 

- обогащении ключевых компетенций (коммуникативных, деятельностных и др.); 

- умении организовывать волонтёрскую деятельность; 

- способности оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной и 

одноклассников. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

Для проведения занятий необходимы: 

материалы и инструменты: 

•бумага белая и цветная, ватман 
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•цветные карандаши, фломастеры, краски 

•ножницы 

•скотч 

•степлер 

технические средства: 

•переносной компьютер (ноутбук) 

•интерактивная доска с проектором 

 

 

 

 


