
Советы родителям первоклассников от учителя 

 Самое сложное задание для новоиспеченных школьников — это письмо. 

Палочки, крючки, хвостики, буквы, слова и предложения на тетрадном 

листе требуют максимальной точности контроля движений, когда все пять 

пальчиков совершают ювелирную работу. Чтобы понять, какой это труд 

для малыша, возьмите ручку в левую руку (или в правую, если вы левша) 

и попробуйте написать свое имя. Насколько ровно и быстро у вас 

получается? А ведь взрослые уже умеют писать! Не стоит ругать 

первоклассника за некрасивые буквы. Продолжайте развивать мелкую 

моторику ребенка, чтобы мышцы рук выполняли более тонкие движения 
 Следите за тем, чтобы с утра ребенок сытно позавтракал и выпил 

достаточно воды. Для того чтобы завтрак был полезным, рекомендуется 

включать в него фрукты, зерновые и молочные продукты. 

 Научите ребенка собирать портфель. Лучше всего это делать по такому 

алгоритму: 

1. Несколько раз покажите первоклашке, как сложить школьные 

принадлежности в ранец с учетом расписания уроков. 

2. Когда ребенок освоит этот шаг, собирайте портфель вместе с ним. 

3. Составьте чек-лист, как собирать портфель, и следите за правильностью 

выполнения. 

4. Когда убедитесь, что школьник научился это делать самостоятельно, 

можно его больше не контролировать. 

 Не требуйте от ребенка сидеть за столом, пока он не выполнит весь объем 

дополнительных заданий. Первоклассник нуждается в физической 

активности каждые 15–20 минут. Пусть малыш сделает наклоны, 

приседания, прыжки и снова садится за упражнения. 

 Не стоит переписывать плохо сделанную классную работу. Такая 

обязанность воспринимается как бессмысленное дело и вызывает 

отвращение к учебе. 

 Эти несложные в исполнении рекомендации помогут вам справиться 

с первыми школьными трудностями и сохранить физическое 

и эмоциональное здоровье ребенка. 
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